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自述
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第一批90后即将年满30岁
担心“作”得太多给身体造成损害

不敢体检不敢看报告
背后是怎样的焦虑？

1995年出生的小何对
自己的身体状况不自信，最
大的问题就是熬夜，沉迷游
戏不能自拔，凌晨两三点睡
是常态，“有时和朋友玩嗨
了就通宵，白天再补觉。”此
外，小何的饮食习惯极其不
规律，喜欢喝奶茶、吃甜食，
正餐普遍点外卖，晚上和朋
友出去吃烧烤……

建议

30岁阶段除了身高、
体重、血压、血常规、肝肾功
能、血脂血糖、心电图等常
规检查外，还推荐进行肺功
能检测、血清胃功能检测，
已婚女性推荐进行宫颈癌
筛查。

绝大部分人应该一年
进行一次体检，同时可根据
年龄、家族病史、个人既往
病史来选择适合自己的体
检项目。

数据

解析

“进一步检查”：表示可
疑但又不能确定具体是什
么，建议进一步检查。

“随访”：表示不怎么严
重，可每半年或一年进行复
查。

“复查”：表示指标是动
态的，受很多因素干扰，此
次检查不能作为一个决定，
需要再复查一次。

“诊治”：表示已经出现
了问题，不需再检查或是观
察，可直接到医院治疗。

剑南大道9日启用6套电子眼

进入专用车道后 随意变道将被抓拍
元旦火车票昨日开抢
回家注意
12日开售春运首日车票
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赏冰雪泡温泉沐阳光…
冬游天府
这些路线给你准备好了
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充值13800元购买游泳课
还没上课
亲子游泳俱乐部关门了

A

26岁的快递员小朱参
加了公司安排的统一体检，
然而拿到体检报告的他却
犹豫着不敢打开，“看体检
报告时的紧张程度不亚于
上学时查考试成绩。”一番
纠结后，小朱还是鼓起勇气
看了体检报告，第一次看到
“脂肪肝”“结石”这样的字
眼出现在自己的体检报告
上。

B

受访者有过害怕看
体检报告的经历

受访者表示平时压力
大，怕体检查出问题

受访者坦言
生活方式不健康


