
高危人群

●有肺部肿瘤家族史

●长期大量吸烟
（成都市第三人民医院肺结节诊治中
心数据显示，接诊患者中吸烟者占比
达25%）

●高危职业接触史

●肺部长期慢性疾病病史
（符合以上几点的人群为肺癌的高危
人群，建议每年例行胸部 CT 扫描筛
查。有肺癌筛查试验项目证实，此项
筛查能降低20%的肺癌相关死亡率。）

想到已经年过四十，王女士每年都会到
医院做一次体检，以保障自己的健康。在今
年的体检中，就发现了问题——胸部CT扫描
时，通过放射影像科引入的AI读片系统，发现
了其肺内有多个结节。

“借助人工智能系统，可以将所有异常的可
疑肺部结节全部梳理出来。之后，会有人工进
行判别哪些结节为真正异常的结节，哪些结节
系人体肺内正常结构。”成都市第三人民医院放
射科影像科主任、肺结节MDT小组放射小组组
长周瀚说，经过专业甄别，揪出了右上肺一枚直

径约7mm的磨玻璃样结节，发现其存在异常。
成都市第三人民医院普胸外科医生、肺

结节MDT小组外科组长杨懿介绍说，经过进
一步的检查，发现这个结节较为符合肺早癌
或癌前病变的特征，所幸发现及时。日前，普
胸外科团队利用目前国内治疗肺结节最新微
创的治疗方式——单孔胸腔镜手术，为王女
士进行了治疗。手术中，仅通过侧胸壁切下
的直径3.5cm的切口，即完整切除了其右上肺
的磨玻璃结节。后续的病理结果显示，王女
士确为微小浸润性腺癌。

所幸发现及时 肺结节确诊为微小浸润性腺癌

肺结节是指肺内直径 ≤3cm的类圆形或
不规则形病灶，影像学表现为密度增高的阴
影，可单发或多发，边界清晰或不清晰的病
灶。依据结节密度将肺结节分为三类：磨玻
璃密度结节、部分实性结节、实性结节。

据成都市三医院的数据显示，目前接受
CT检查的市民当中，至少有70%被发现长有
结节。不过，其中90%以上为良性,手术患者
仅10%左右。以该院肺结节诊治中心目前接
诊情况来看, 其中年龄最低的手术患者28岁，
最大年龄者达88岁，平均手术患者年龄59.5
岁。如何快速得到有效权威的诊断，便成为
这部分患者的迫切需求。不过，省内独立成
立肺结节诊疗中心的医院较少，对于肺结节
的诊疗多数还分散于不同科室。由于无法在
短时间内得到结果，患者往往会背负巨大的

心理包袱，甚至因此出现负面情绪。
“无论是门诊还是手术台次，肺结节患者的

收诊近年来都呈成倍增长的趋势，在成都市呼
吸健康研究所落户在成都市三医院以来，这类
就诊患者的涨幅更是明显。”成都市第三人民
医院院长徐俊波表示，为了给患者提供更为精
准的诊疗，经过前期的充分讨论，决定在市级
公立医院中首开肺结节诊治中心，以中心为依
托整合呼吸、胸外、病理、放射等多学科力量，
同时配备人工智能系统等高精尖技术做支撑，
进而实现这类患者一站式的个性化精准诊疗。
今年，全川首个以钟南山院士命名的院士工作
站更是落户成都市三医院，工作站建立的重点
之一即是肺部肿瘤诊疗，希望在钟南山院士团
队的帮助下形成同频共振，进一步提升技术水
平，成为学科建设水平大幅提升的突破口。

肺结节患者近年成倍增长 平均手术患者年龄 59.5岁

编辑：巨克梅 美编：梁燕
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体检报告上的肺结节究竟是啥？
医生建议及时进行专业排查，这几类高危人群要特别注意

■天府早报记者 段祯

“磨玻璃密度结节”、“部分实
性结节”、“实性结节”，目前接受
CT检查的市民当中，不少被发
现长有结节，再看到报告上写下
的这些字眼，没有医学背景的患
者只能一脸茫然。肺结节患者
的收诊近年来呈增长趋势，为此
成都市第三人民医院-成都市呼
吸健康研究所在市级公立医院
中首先成立了肺结节诊治中心，
医生建议患者发现存在结节问
题时，及时接受专业排查，以尽
早发现问题展开干预及治疗。

成都街头最靓的娃！
“成都小小街头艺术家”国庆

体验招募计划启动

早报讯（记者 段祯）天府早报记者9
日从成都市文化馆获悉，“成都街头艺术
表演”将在国庆期间面向全国小朋友推
出“小小街头艺术家国庆体验招募计
划”，该活动借助“成都街头艺术表演”品
牌项目平台，让参加活动的孩子们有机会
和优秀的街头艺人一起站上街头，勇敢地
展示和表达自我，用艺术与观众交流。

截至目前，成都街头艺术表演已聚
集起涵盖IT工程师、音乐教师、独立音
乐人、企业法人等不同身份不同行业的
优秀艺术人才，搭建起有尊严、有温度
的城市舞台，成为成都这座“爱音之城”
触手可及的审美场景。本次活动，主办
方将从遍布成都的60个街头艺术表演
点位中选取4个最具代表性的点位作
为“小小街头艺术家”们的表演舞台。
表演中，“小小街头艺术家”们将戴上鲜
艳的红领巾，与街头艺人们一起，为祖
国唱响祝福之歌。

主办方此番还为小朋友们准备了
丰厚的文化大礼包：专业老师艺术指
导，官方认证颁发的表演证书，专属的
摄影师和精美表演画册 ，成都特色酒
店、美食、儿童乐园优惠券，以及精心设
计推荐的最能陶冶孩子们艺术情操和
开拓艺术眼界的旅行线路，为孩子们带
来一个别具意义的国庆之旅。


