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■天府早报记者冯浕

“晚上十一二点才睡
觉，早上赖床赖到9
点过……”眼看着秋
季开学就要读小学
二年级的女儿多多
还深陷“暑假模式”，
家住建材路的马女
士非常忧心，急着为
孩子寻找开学收心
课培训学校。天府
早报记者近日调查
发现，成都不少培训
机构都推出了相应
的暑假收心课（营），
课程短的有3天，课
程长的已经在8月
19日开课，时间长
达 10 天。收费方
面，有些学校三五天
收费一两千元，有些
学校则打出了0元、
1元的“免费”旗号。

释疑

有的机构收费一两千元，有的
打出0元、1元“免费”旗号

“暑期收心班”
受家长青睐

家长担忧
暑假晚睡晚起
开学没状态影响学习

多多的暑假作业已经做得差
不多了，“厚厚的暑假作业本已经
做完了，每天也有练习英语口语，
每周的周记也坚持写了。”马女士
告诉天府早报记者，“不过做作业
和上课毕竟不同，孩子每天花在
学习上的时间只有大约一个小
时。”暑假多多主要由爷爷奶奶
带，“这个暑假，老人不时会带孩
短途游，比如雅安、青城山这些地
方去耍，”马女士介绍说，“因此我
也没法一直管着她，这趟从青城
山回来，我就发现她晚上不到十
一点不上床，上床还要折腾半个

小时才能入睡，早上也很恼火，我
八点半出门上班的时候，她还在
床上躺着。”

前两天，马女士听同事说到
暑假收心课，马上上网查了相关
介绍，“去年暑假孩子就参加了拼
音补习班，临近开学还在上英语
课，我觉得在开学前就到学校去
上课这个办法应该不错。”她告诉
记者，“一家培训学校的老师介绍
说，这个课程主要是针对暑假综
合征，为了应对孩子秋季开学后
可能出现的状况，比如说课堂上
心不在焉，见书本头晕目眩，一听

课就发呆走神，遇到考试就愁眉
苦脸等等。”

马女士特别担心多多会有这
种暑假综合征，“万一孩子开学久
久进入不了学习状态，就会浪费
开学后的宝贵时间，影响后续的
学习，学校老师介绍说，要避免这
种症状的出现，就要给孩子一个
提前调整的过程，也就是暑假收
心，通过收心班，将娃娃从暑假模
式逐渐调整到上课模式，以适应
新学期的节奏，同时对新学期重
点知识提前预习，让孩子在新学
期的学习中先行一步。”

老师建议
适度调整孩子作息时间
尽快让其进入学习状态

“据我所知这类课程时间一
般是3到7天，都是整天的课程，
价格一般都很便宜，最低的0元，
也有198元这类的促销价。”新概
念博雅培训学校的李玲校长介绍
说，“每学期开学前，我们都会开
设收心课，今年春季开学前，我们
就设置了 3 天的课程，仅需 1 元
钱。”记者查看课程表发现，其中
不仅有专注力训练、书法、数学思
维训练、美术手工、跆拳道等课
程，在元宵节当天还有闹元宵的
活动，包括知识课堂、猜灯谜、吃
汤圆等。

“针对孩子们来说，暑假收心
课的确有一定的作用，首先就是
调整孩子的作息时间，其次是把
孩子重新拉回到学习的氛围中
来。”她告诉记者，“收心课的课程
一般除了学习测试、检查，知识点
复习外，还有例如阅读、美术、舞
蹈、跆拳道等课程，孩子可以自由
选择自己喜欢的课程，在课程中
还会搭配一些培养孩子专注力的
小游戏，比如我们就曾设置夹弹
珠、头顶毛巾静坐半小时等小游
戏，这些对孩子收心肯定是有极
大帮助的。”

开学在即，李玲建议家长们
即使不送孩子去上收心课，也要
适度调整孩子的作息时间，尽快
让孩子进入学习状态，“距离开
学只有不到10天的时间了，家长
们可以多多陪伴孩子，比如做一
些英语、中文的阅读，不仅可以
提高孩子的阅读兴趣，也可以练
习让他们静下心来。”她同时提
醒说，“这段时间应该减少孩子
使用电子产品的时间，家长也应
该以身作则尽量不要在孩子面
前玩手机，以免分散孩子注意
力。”

收心课便宜
是为了吸引学生

为何有的收心课程如此便
宜？新概念博雅培训学校的李
玲校长介绍说，“培训机构在做
这样的课程设置时，主要还是
针对新生进行引流，同时作为
福利回馈老生。”她进一步解释
说，“孩子们暑期不可能一直在
培训学校，经过一段空档时间
后，培训机构需要更好的福利
优惠来吸引家长重新将孩子送
回学校，同时优惠的课程也可
以作为一个噱头吸引新生到培
训机构来学习，通过几天时间
的试课后，很多家长都会继续
为孩子报名后面的课程。”李玲
坦言，“所以收心课一般是不赚
钱的，培训机构主要还是为了
引流。”

快开学了这样做

●适度调整孩子的作息
时间，尽快让孩子进入学
习状态

●多多陪伴孩子，比如做
一些英语、中文的阅读

●“这段时间应该减少孩
子使用电子产品的时间，
家长也应该以身作则尽
量不要在孩子面前玩手
机，以免分散孩子注意
力。”

市场调查
几十元收心课上10天

“收心班”价格差别有点大

虽然决定让孩子上暑假收心
课，但是面对市面上五花八门的
课程，马女士又开始忧心了，“机
构的课程差距太大了，有的不要
钱，有的几块钱，还有的要一两千
元，到底该选贵的还是便宜的，太
纠结了。”

针对马女士提到的情况，天
府早报记者调查发现，成都培训
市场的暑假收心课（营）的价格差
距的确太大了。天府早报记者在
某团购平台搜索发现，一所位于
琉璃路的名为“弗达教育”的机
构，其收心课从8月19日就开课
了，课程时间长达10天，每天托

管时间从早上9点到下午6点，其
标价为1996元，折扣价仅售499
元，19日当天还可以报课，团购价
仅需49.9元。

记者联系到该培训机构的咨
询老师，对方发来一张宣传单，宣
传单上的价格和团购网上的差别
较大，其中收费标准为200元每
天，5日为一期，价格为899元。
为何 10 天的课程团购不到 50
元？“我们总部不在成都，目前在
成都只开了一所分校，主要还是
相当于为孩子们试课，做口碑。”
咨询老师介绍说。

记者随后又咨询了成都戴氏

培训学校，“我们的暑假收心课程
主要是规范孩子的行为习惯，复
习预习知识点。”咨询老师介绍
说，“我们有1对 1的课程，也有1
对多的课程，时间是3到5天，价
格一两千元不等。”不过这位老师
透露，“需要带孩子到学校才能具
体判断应该上什么类型的班。”

根据戴氏这位老师的介绍，
记者在团购网站上找到了学校的
优惠课程，标价896元的小学精
讲课程优惠价9.9元，限时抢购价
则只要1元钱，内容包括学业规
划、考后分析、学业测评等，课程
则可以在语数外中任选一节课。


