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2019 年 5 月 15
日“成都熊猫亚洲美
食节——火锅创意
市集”在成都铁像寺
水街正式开市，同时
也发布了2019成都
美食必吃榜。其中
榜上有名的蜀大侠
携其IP形象熊猫侠
宝也在市集上亮相。

此次美食节主
打火锅创意，首度通
过“火锅+熊猫+成都
城市公园+文创+音
乐娱乐”的形式展现
成都饮食文化、城市风貌，把成都美食特色和成
都生活美学紧密结合。近千个“爱成都，爱火
锅”的元素在火锅市集现场呈现，将火锅之城的
名片传递给全国的好吃嘴儿们。

在此次活动中，蜀大侠同其他本地知名火
锅品牌一起在节日会场的“移动店铺展示区”进
行亮相，好吃嘴们可以在这个区域购买和试吃
自己喜欢的火锅商品，将成都最亮眼的火锅美
食一网打击。享受美食的同时，还能观赏到各

个品牌带来的节目表
演——蜀大侠的IP形
象侠宝就在现场表演
了一段呆萌可爱的舞
蹈，配上现场浓郁纯
正的牛油香气，氛围
如同沸腾的锅底一般
热辣朝气。

这次活动不仅是
火锅行业的一大创
新，更是成都饮食文
化的一次大融合，不
仅仅呈现了成都火锅

文化的魅力，
更是以画卷
般的形式展
现了成都这
座以“安逸”、

“闲适”著称
城 市 的 风
貌。多元、有
趣的互动方

式，让成都的火锅城市名片更加深入人心，让火
锅和熊猫成为成都迈向世界的宣传窗口。

“熊猫侠宝”亮相成都熊猫亚洲美食节

温江市场监管局“百日攻坚战”多点开花

早报讯（记者 李正勇）在平安社区工程百
日攻坚行动中，成都市温江区市场监管局组织
精锐力量，对社区食品、保健品、特种设备等突
出问题和风险隐患进行排查整治、集中攻坚，进
一步提升社区治理水平，维护社区长治久安。

近日，该局接到某校园周边一处食品副食
店涉嫌销售过期食品的举报，迅速对该副食店
进行了突击检查。发现该店存在销售蜂蜜、薯
片、儿童葡萄糖、早餐曲奇饼干等12种过期食品
行为，执法人员当即对查获的44件过期食品予
以扣押封存，并对其立案调查。

青羊召开垃圾分类专项培训

早报讯（记者 赵霞）为有力推进2019年青
羊区生活垃圾分类工作，引导垃圾分类工作向
院落（小区）、楼宇延伸，成都市青羊区委社治
委、青羊区分类办近日专门组织召开了垃圾分
类工作培训会。

让青羊区垃圾分类成员单位各分管领导、
街道、公共服务科室负责人、社区工作人员都参
与到培训中来，将垃圾分类做在前头，做到实
处。通过培训，进一步提高了大家对垃圾分类
工作的重视，增强了垃圾分类的社会责任意识，
学到了垃圾分类工作先进经验。下一步将组织
更多的街道和社区一线工作人员进行学习，为
切实保障青羊区完成生活垃圾分类工作目标任
务打下坚实基础。

“成都社会组织之家”创新开办培育项目

早报讯（记者 赵霞）如今，成都市分层级支
持性平台如雨后春笋般生长。5月18日，在成都
市社会组织发展专项基金的支持下，“成都市社
会组织之家”创新开办了第一次延续性的培育
项目——成都市支持性社会组织平台培育与发
展计划。现场，成都市支持性社会组织支持网
络正式成立，成都公益组织服务园、成都社会组
织学院等 47 个平台成为第一批支持网络成
员。成员单位将以“学习互促、资源互通”为宗
旨，通过知识分享、经验交流、业务合作等连接
点，改善社会组织发展困境，完善社会组织内部
治理结构、健全各种外部监督机制，促进社会组
织行业的整体发展。

晚上下雨，白天停一会儿……成都天气上演固定剧情

雨水明日结束 欠下的阳光通通补回来
■天府早报记者 朱佳慧

“晚上会下点分散性的雨水，
到了白天雨水又会停一停，白天
过后分散的雨水再接着下……”
最近一段时间，成都的天气基本
上演着固定剧情。但21日过后，
晴或多云的好天气将正式上线，
成都市气象台预计，未来三天气
温逐日回升，最高28℃。从中期
气温走势来看，本周后期最高气
温有望冲上30℃+。

同步播报>>>

阿坝甘孜两市州请注意
21日地灾风险高

5月20日，四川省自然资源厅发布了全
省地质灾害气象风险预警。结合四川省气
象台天气预报情况，5月20日20时-5月21
日20时，全省地质灾害气象风险预警等级
为3级（黄色预警，注意级），具体结果如下：
●预警区域

阿坝州：汶川县、茂县、金川县、小金县、
黑水县、马尔康市、红原县、理县

甘孜州：康定市、丹巴县、道孚县、炉霍县

据最新气象预报，受冷空气残余势
力影响，成都20日晚有分散性阵雨，西部
局部地方中雨；21日白天仍然有较厚实
的云层，最高气温25℃。但21日过后，晴
或多云的好天气将正式上线，之前欠下
的阳光，接着就要通通补回来了。

随着太阳的回归，成都气温也将
迅速上升，成都市气象台预计，未来三
天气温逐日回升，最高 28℃。从中期
气温走势来看，本周后期最高气温有
望冲上30℃+，成都会不会在这一轮升
温中迎来春季向夏季的转换呢？另
外，未来三天四川大范围降雨影响结

束，天气逐渐转好，气温也将稳步回
升。

需要注意的是，20日晚至21日早晨
气温还是比较低，只有13℃，出门早的小
伙伴要多披件外套。

不知道大家有没有感觉，今年的春
天好像特别长。按照时节来说，眼下已
是暮春。春天接近尾声，夏天一触即
发。但我们依然偶尔会撞上冷空气。不
过，春天的冷空气，势力总归一次比一次
弱，在强大的暖湿气流不断进攻下，冷空
气越来越难撼动气温，夏天势不可挡地
要来了。

“最爱垄头麦，迎风笑落红。”《中国
天文年历》显示，北京时间5月21日15时
59分迎来传统二十四节气中的“小满”。
小满是夏季的第二个节气，其含义是夏
熟作物的籽粒开始灌浆饱满，但还未成
熟，只是小满，还未大满。

“夜莺啼绿柳，皓月醒长空。”作为夏
季的第二个节气，小满充满了夏日风
情。“绿遍山原白满川，子规声里雨如

烟。乡村四月闲人少，才了蚕桑又插
田。”宋代诗人翁卷在《乡村四月》中寥寥
数笔，如诗如画的初夏美景跃然纸上。

小满一到，天地间的阳光开始变得
充足，雨水逐渐丰盈，一切都只是小小的
充实，阳光还不至于让人焦灼，总的来
说，一切都刚刚好。到了小满时节，我国
大部分地区日均气温会陆续达到22℃以
上，进入或即将进入气象意义上的夏季。

提醒>>>

注意避免过量进食生冷食物
因此进入小满后，随着气温不断升高，

人们往往喜爱用冷饮消暑降温，但冷饮过量
会导致腹痛、腹泻等病症。此时进食生冷饮
食易引起胃肠不适而出现腹痛、腹泻等症，
由于小儿消化系统发育尚未健全，老人脏腑
机能逐渐衰退，故小孩及老人更易出现此种
情况。因此有关营养专家提醒大家，饮食方
面要注意避免过量进食生冷食物。另外，小
满后不但天气炎热，汗出较多，雨水也较多，
饮食调养宜以清爽清淡的素食为主，可常吃
具有清利湿热、养阴作用的食物，如赤小豆、
薏苡仁、绿豆、冬瓜、黄瓜、黄花菜、水芹、荸
荠、黑木耳、胡萝卜、西红柿、西瓜、山药、鲫
鱼、草鱼、鸭肉等，忌吃膏粱厚味、甘肥滋腻、
生湿助湿的食物，当然也可配合药膳进行调
理，还可以常饮些生脉饮以益气生津。

天气

今日迎来小满节气

本周末最高气温有望冲上30℃+

节气


