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天府早报记者了解到，
在古代药学著作《本草纲
目》和《神农本草经》中都有
对柳树叶功效的相关记载，
柳叶味苦、性凉、无毒，可祛
痰明目、清热解毒、治疗多
种炎症。春天采摘食用，无
论是凉拌还是热炒，都别具
风味。

记者从成都两家医院
了解到，虽然目前是相对容
易采摘到或购买到柳树芽
的季节，但医院并没有接诊
过因食用柳芽出现病症的
患者。不过也有医生表示，
柳树芽本身也有一定的毒

性，不过非常轻，少量食用
对人体是没有影响的。

虽然说柳树芽是这个
季节里最常见的“野味”，大
家实在想吃也一定不要去
捋这些地方的柳树芽，毕竟
现如今的柳树芽可能跟上
个世纪的柳树芽不太一样
啦，现在路边的柳树长期与
汽车尾气直接，往往铅含量
严重超标。城市观赏的柳
树可能还有杀虫剂等农药
残留，吃了没准会中毒。而
生长在废水、化工厂附近的
柳树也可能存在毒素超标，
也不宜食用。

好吃嘴们好吃嘴们，，春天的柳树芽吃过吗春天的柳树芽吃过吗？？
医生提醒：柳树芽有一定毒性，少量食用对人体无影响；再嘴馋这些地方的嫩芽最好别捋

■天府早报记者 朱佳慧

在春色撩人的时节，
柳树芽又成了一部分人
心中不可错过的“野味”，
听说不论是凉拌还是做
成馅儿，都别具一番风
味。天府早报记者注意
到，日前在网上有不少关
于柳树芽的相关视频引
起不少网友关注，视频内
容大多展示柳树芽可以
食用。另有消费者为重
拾童年的味道，还专门通
过网购平台购买柳树芽
食用。有医生告诉天府
早报记者表示，虽然柳叶
无毒，少量食用柳树芽对
人体没有影响，但生长在
污染环境中的柳树以及
城市中的观赏柳树也可
能存在毒素超标的情况，
不宜食用。

网购柳树芽的初衷
也不是觉得它有多
高的营养价值，只

是想重拾童年的味道，小时候
一到春天，大人就会去摘柳树
芽回来吃，尤其是柳树芽馅儿
的饽饽，现在想起来还觉得回
味无穷呢。”

喜欢刷手机短视频的小伙伴
可能也已经留意到，尤其在近段时
间时常会看到不少网友发布了与
柳树芽有关的短视频。如果特意
在短视频平台上搜索“柳树芽”等
关键词，会弹出更多与之相关的视
频内容。

天府早报记者注意到，这些短
视频大多展现的是柳树芽可以用
来食用，可以做成馅儿，可以加工
后泡茶，还可以开水焯熟后凉拌
等，是一种春天里不容错过的“野
味”。

还值得留意得是，也有不少
视频内容是采摘柳树芽的过程和
存在的一些不文明现象。其中有
一个视频中，一女子在公路旁边采
摘刚长出嫩芽的柳枝，在装进事先
准备好的袋子里。另一视频中，两
大妈坐在马路旁边，熟练地用手一
捋，一下子大把大把的柳树芽从枝
条上采了下来，柳树芽装了满满的
一盆，不过被折断的树枝也满满的
对了一地。对此也有网友吐槽说，
孕育了一个冬季，好不容易长出来
的柳树就这么被糟蹋了。

如今打着“纯天然”“无污染”标
签的野菜也受到了许多网购者追
捧，在最适合尝鲜的春季，网上自然
也少不了柳树芽的买卖交易。

天府早报记者了解到，网购
平台上一斤“纯天然野生”柳树芽
售价为 25 元左右，主要产地为河
北、北京、河南等地。据一网店负
责人介绍，柳树芽基本上都是头
一天接单，最迟第二天上午现采，
放入保鲜箱加冰袋后再进行打

包，当天下午就能发货，保证无比
新鲜。从今年三月下旬开始接单，
到目前已经有了一百多单的销
量。

有网购消费者还好评留言表
示，网购柳树芽的初衷也不是觉得
它有多高的营养价值，只是想重拾
童年的味道，“小时候一到春天，大
人就会去摘柳树芽回来吃，尤其是
柳树芽馅儿的饽饽，现在想起来还
觉得回味无穷呢。”

经历了前几日太阳的“连晒暴
击”后，成都全城的柳树仿佛在一
夜之间就抽出了新芽。天府早报
记者走访发现，由于气温回升较
快，柳树芽出芽快且生长迅速，目
前成都仅有小部分发育稍晚的柳
树才抽出嫩芽。

4月 10日，天府早报记者在成
都沙河公园看到，园内已经一派
春天的气息。柳树、槐树、银杏等
各色植物正冒出一丛丛新鲜的枝
叶，空气里不时能闻到新叶散发
出清香味道，春天的气息扑面而
来。记者在公园内并没有看到有
市民采摘柳树芽以及柳树枝被折
断的不文明现象。记者随访了数
位公园内的市民，大多数人都表
示柳树芽可以食用，而几位经
常一起在公园内锻炼的居民
还告诉记者，有时候也能看
到 个 别 采 摘 柳 树 芽 的 现
象。

“现在的年轻人可能很
多不晓得柳树芽可以吃，但
我们那个年代的人应该都晓
得、都吃过嘛。”一位在沙河
边遛鸟的王大爷告诉记者，

“物资匮乏，什么吃不得嘛，柳
树芽还抢着找来吃。”

短视频平台短视频平台
食用柳树芽的视频被发布

网购平台
有的网店已累计上百单销量

成都身边
有居民称看到有人采摘柳树芽

提醒

少量食用柳树芽影响不大
但路边等地的可能毒素超标

据成都市公园城市建
设管理局有关负责人介绍，
每年 4-6 月是飞絮最为集
中的月份，其中4月、5月产
生柳絮较多，6月又是杨絮
飘飞的时期。目前成都治
理飞絮的手段主要以控制
为主。

成都市公园城市建设
管理局植保技术支持单位、
四川国光农化股份有限公
司技术人员赵才伟告诉记
者，柳树杨树飞絮属于植物
正常的生长发育现象，飞絮
是柳树杨树开花后通过风
传播种子的一种现象。而
飞絮容易造成老人小孩或
部分体弱人员呼吸道过敏，
局部飞絮累积量过多的区

域易引起火灾，引发
交通事故，因此

这些年也
越来越

受

到公众的重视。
赵 才 伟 说 ，成 都 从

2015年就开始进行飞絮抑
制试验，即每年在成都部
分地区试点使用植物生长
调节剂，打破植物体内原
有激素的平衡，从而调节营
养生长和生殖生长的转化，
以抑制杨絮柳絮的产生。

“头年的4月下旬至6月一
般是给柳树用药的最佳时
期，杨树一般是在头年的5
月下旬至6月上旬。如果
头年控制效果好的话，第
二年将不再有大量烦人的
飞絮出现。”

赵才伟坦言，虽然这
两年飞絮的治理有一定的
成效，但目前多地园林主
管部门也接到有相关投
诉。“通过积极采取处理办
法，以及对多种办法的筛
选，我们认为使用植物生
长调节剂的方式不仅操作
方便，成本较低，而且防效
也比较明显。”

据了解，目前在成都的
部分公园及成都市动物园
已经持续采取了相关防治，
也取得了明显成效。同时
赵才伟也呼吁大家要正确
认识柳树杨树飞絮现象，针
对过敏体质要注意自我保
护，呼吁飞絮严重区域应该
及时采取防治措施。

关注飞絮季

成都进入“飞絮时间”
部分公园持续采取防治

消费者留言

医生提醒

柳树芽本身也有一
定的毒性，不过非
常轻，少量食用对

人体是没有影响的。现在路
边的柳树长期与汽车尾气直
接，往往铅含量严重超标。城
市观赏的柳树可能还有杀虫
剂等农药残留，吃了没准会中
毒。而生长在废水、化工厂附
近的柳树也可能存在毒素超
标，也不宜食用。”


