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早报讯（记者 朱佳慧）3月大幕已经拉
开，太阳正朝着北半球一步步“流浪”。到了
这个季节，可以说植物是最先能感知到气候
变化的。这段时间尽管阳光在成都“限时供
应”，但丝毫没影响万物的自然定律，海棠花
在各公园里尽情绽放，锦江边上柳树已经萌
芽，郊外也布满了一片片的油菜花田，尽管感
觉还是有点冷，但整座城市的春意已经越来
越浓。

春意虽浓，但目前成都还没有步入春天
的确切消息，不过每年二三月间，成都都会完
成气象学意义上从冬天到春天的转换。在气
象学定义里，通常把连续5天日平均气温稳定
超过10℃的第一天视为入春。而去年2月24
日就达到了这个标准，即入春。

一般来说，成都入春在2月中旬至3月上
旬，每年具体情况也有一定的差别。而相比
之下，今年的春天来得确实有些晚了，又或
许，它还将打破过去 10 余年里最晚入春记
录。天府早报记者通过气象资料得知，过去
13年里，成都最早入春在2006年2月6日，最
晚是在2012年3月13日，其中仅有4个年头是
3月份入春的，即2008年3月5日、2012年3月
13日、2014年3月11日、2017年3月1日，其余
年份皆于2月份成功入春。

根据历年入春“时间表”以及跨入3月后
气温缓慢上升的大趋势，成都能不能赶在3月
中旬前迎来春天，就看看接下来几天的天气

“画风”吧。

3月8日，农历“二月二”，民间俗称“龙抬
头”的日子，标志着春回大地，万物复苏。那
么，“龙抬头”的说法源自哪里？一些习俗有何
寓意？民俗专家对此进行了解释。

天津社科院研究员罗澍伟介绍说，龙，作
为炎黄子孙的精神图腾，不仅是祥瑞之物，更
是和风化雨的主宰。古人认为，负责行云布雨
的龙和其他动物一样也是要蛰伏的，“闻雷声
而动”“春分登天”可以看成是“龙抬头”一说的
原始。

“二月二”这天，我国民间有“理发”“舞龙”
等习俗。罗澍伟表示，过“二月二”的习俗，约
从元代开始，形成于北方城乡地区。

清代男子薙发，但正月有不动刀的“禁
忌”，因此，一到“二月二”，皆“于是日栉薙，盖
取‘龙抬头’之意”。清代潘荣陛在《帝京岁时
纪胜》中如是说。如今，连女士也在这天美发
了。在“二月二”，人们纷纷走进理发店，重塑
发型，为的是让自己鸿运当头，一年都有“精神
头”。

3月8日，不仅“龙抬头”，也是“三八”妇女
节。天文专家表示，“妇女节”和“龙抬头”出现
在同一天比较罕见，就本世纪来说，这种“喜相
逢”只有3次，分别是2019年、2065年和2084
年。

罗澍伟介绍说，“二月二”这天，民间有不
少习俗和女性有关，较普遍的是妇女不准动针
线，“恐伤龙目”；有的地方，妇女不能洗衣服，
怕伤“龙皮”。而北方的一些地区，还有在“二
月二”接已出嫁的女儿回娘家的习俗，所谓“二
月二，接宝贝儿，接不来，掉眼泪儿”。

（欣华）

这份“雨雪日”统计中，成都雨雪天
数仅有20余天，是南方省会级城市和直
辖市中出现雨雪天数最少的城市之一，
仅多于拉萨、昆明排在倒数第三位。

同时，天府早报记者从温江国家气
象获得的数据显示，刚刚过去的冬季，成
都雨雪“上岗率”并不高，其中降雨天数
只有15天，虽然成都在冬季很少有真正
的晴天，不过有日照的天数刚好达到了
30天，也就是说成都人在三分之一个冬
季里“邂逅”到太阳。

相比之下，对冬季日照偏少且日照
时间短的成都来说，阴天从来就不是“稀
缺品”。数据显示，这个冬天，成都有超
过一半天数都是阴天，阴天达到47天。
若再把降雨天数算上，成都人也有三分
之二个冬季是在阴雨中度过。

早报讯（记者 王小瑾）3月7日，记者从四
川省教育考试院获悉，2019年上半年中小学教
师资格考试（笔试）将在本周六（3月9日）举
行。据了解，2019年上半年笔试成绩查询开放
日期为4月16日。考生如对本人考试成绩有
异议，可在考试成绩公布后10个工作日内，向
当地教育考试机构提出成绩复核申请。

早报讯（记者 杨春梅）万物复苏的3月，这
也是食品行业最为忙碌的一月。据组委会透
露，2019年春季全国糖酒交易展会将于3月21
日—23日在成都中国西部国际博览城举行，
而这也是全国糖酒会第100次举办。

今年糖酒会规划展览总面积达到21万平
方米，除9号馆用于会期论坛活动外，西博城
其他室内展馆以及室外广场局面区域将用于
展览规划，预计将有来自40多个国家和地区
的产品参展，参展企业达4000余家，与会的专
业采购商和行业相关人士超40万人次。同
时，会期还将配套举办多场丰富多彩的主题论
坛和行业活动。

据悉，2019成都春季全国糖酒会具体将继
续按葡萄酒及国际烈酒、传统酒类、食品饮料、
调味品、食品机械、食品包装六大类划分。据
组委会相关人员介绍，今年春季糖酒会预计将
会有3000余家来自全国的展商参会，3000+种
新产品参展，超200亿成交量。

虽然成都海棠花已绽放、柳树已萌芽，春意越来越浓……

似春非春 今年入春可能 13 年来最晚
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历年成都入春
“时间表”

去年冬天，成都阴天雨天数达62 天
■ 天府早报记者 朱佳慧

去年冬天，我国南方地区纷纷开通了阴雨“无限量套餐”，断断续续
的雨水下个没完，相比之下，在冬季日照相对偏少的成都算得上“幸运
儿”了。据了解，去年冬天，成都人三分之一的时间里“邂逅”到太阳，虽
然降雨天数只有15天，但阴天却达到了47天，也就是说，刚刚过去的3
个月中，成都人也有三分之二的时间是在阴雨中度过。 正所谓“天气决定心情”，其实我们每个

人的情绪都会受到天气影响，而有一种疾病
却专挑阴雨寡照的天气下手，即季节性情感
障碍。

成都市第二人民医院康复科心理服务
部医生张燕接受天府早报记者采访时表示，
季节性情感障碍是以与特定季节特别是冬
季有关的抑郁为特征的一种心境障碍，在每
年同一时间反复出现抑郁发作为特征的一
组疾患。“抑郁、心情低落以及焦躁、过度兴
奋这两种临床表现，都可以叫做情感障碍，
季节性情感障碍患者更多表现为类似于抑
郁症状或情绪不良。”张燕说，“季节性情感
障碍通常在每年秋季或初冬时发生，可以一
直持续到次年的春天或初夏，不过可能由于
这种症状的主动性比较低，在秋冬抑郁高发
季里，主动求助的患者反而不多。从我们医
院接诊情况来看，开春后反正更多一些。”

据了解，患有季节性情感障碍疾病的
人，平时的精神状态都没有问题，但到了每
年的同一时间都会发作。青少年时期、35岁
至45岁年龄段人群高发，女性多见，男女比
例1.4:4。

张燕表示，不同的季节性情感障碍患者
可能有不同的症状表现。“作息上睡眠增多，
睡眠质量不太好，醒后不解乏；饮食上胃口
突变，有的表现为不想吃，有的又一下子吃
很多；体重上迅速减少，或有短时间增加；身
体上乏力疲劳，不想动弹等，都是最为常见
的症状。”

张燕说，患病时有时需要住院治疗，但病
情轻微患者也可通过自我调整改善。“符合条
件的可以增加自身日照时间，待天阳光明媚
时多出去走走，阳光对人体分泌褪黑素等有
很大的影响，从而促进改善人的睡眠质量。”

播报

“三八妇女节”撞上“二月二”
本世纪只有3次

中小学教师资格笔试
周六开考

第100届糖酒会21日揭幕
南方 这个冬季南方城市降水普遍偏多

对南方不少地区而言，刚刚过去
的冬季，也就是2018年12月至2019年
2月的3个月份当中，太阳真是难能可
贵。数据显示，刚刚过去的冬天，除海
口、福州外，南方省会级城市和直辖市
降水量全部偏多，尤其是江浙沪部分
城市。

从“雨雪日”统计来看，南昌、贵

阳、长沙的雨雪天数都超过了60天，也
就是说三分之二个冬季都在下雨或下
雪，这仅仅是雨雪天数，若再把阴天算
上，出太阳的天数就更珍贵了。另外，
去年冬天以来，长江中下游地区出现
了1951年以来最为持久的连阴雨雪天
气，湖南、江西、湖北、浙江、上海、江
苏、安徽等都打破了历史纪录。

成都 三分之二个冬季是阴天雨天

链接

季节性情感障碍专挑坏天气下手
病情轻微可进行自我调整改善


