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上的一道

年夜饭桌时光溜得真快，还有二十天就要过年了！老话说：过了腊八就是年。上周日，热爱传统的成都老
老少少们又按照传统去文殊院喝了一碗热气腾腾的腊八粥。说到传统，中国人过年最大的传统无疑
就是摆一桌像样的年夜饭。一家人团坐在一起，用美食温暖肠胃，用美酒升华感情。而年夜饭桌上，
自然少不了那道最重要的“硬菜”——那是真正的家的味道。

今天起，我们以“年夜饭卓上的一道硬菜”为题，开启迎接农历新年的序幕。我们邀请了十余位金
牌大厨、美食达人、资深食客，每天为大家讲解、制作一道适合在年三十这天端上桌的“硬菜”。这些菜
品中既有传统川菜，也有其他菜系中的网红；做法上既有本土传承，也有融合了中西方式的创新，甚至
一道最最家常朴实的粉蒸排骨，或许也能让你感觉眼睛一亮、食指大动。当然，如果你觉得在这里看
得还不过瘾，那还可以关注我们的官方微博微信，我们会用视频展现这一道道的色香浓味。

再过十来天，会陆陆续续有人离开这座城市，也会有人欢欢喜喜回到
这座城市。对在外儿女的期盼，对故乡父母的牵挂，就是这
个寒冬里最让人心暖的念想。

所以，要过年了，记得早点回家——
别让他们在没有你的家里，站在窗前

看孤独的风景……

今日推荐

金猪
献宝

“慢着火，少着水，火候足时它自美”——苏东坡

大概已有12年没有在家里过大年三十，年夜饭都是在工作后跟同
事一起吃的。每年从腊月初十开始到大年十五后，就是春节这一波
的忙碌期。“早上都会提前上班，中午基本不会下班。特别是大年三
十那天，一直要忙到晚上九点。最忙的一天，每个灶上的师傅大概
要炒300道菜左右。”

推荐人
故事

●推荐人：成都南堂馆总厨张玉巧
●主材：黑猪肉、鲍鱼、胡萝卜
●关键：七八分钟的煸肉环节是个技术活
●耗时：约80分钟
●点评：味道鲜美、肥而不腻，有营养有健康也有面子

硬菜

系 列 报 道

1


