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为人父母都有一颗“望子成
龙，望女成凤”的心，不能让自家孩
子“输”在起跑线的心理更是被无
限扩大了，早已不再单纯的指学
习，而是扩大到跟孩子有关的衣食
住行各个方面。

家有1岁男宝的胡女士对于儿
子食材的挑选更是“用心良苦”，自
从儿子开始添加辅食以来，每一种
食材都是她亲自挑选。胡女士告
诉记者，因为孩子还小，担心其摄
入的盐分超标，因此每次都会专门
选择在大超市里购买儿童食品，这
样觉得放心。

市民赵女士也告诉记者，她的
孩子现在6岁多了，但曾经也是疯
狂“迷恋”过儿童食品。当时对儿
童食品也不了解，于是在朋友和促
销员的介绍和推荐下，选择过很多
儿童专门的食品，比如“儿童酱油”

“儿童面条”“儿童肉泥”等。

然而，到底这些食品的成分如
何，赵女士表示，“其实我也不知
道！”大部分家长也不是专业营养
师，对于儿童食品也是随潮流购
买，听别人推荐得多。

随后，天府早报记者走访了成
都春熙路附近的几家大型超市。
在一家超市里，儿童酱油被放置在
货架的上层，正好是成年人目光所
及的高度。150ml毫升的某品牌儿
童酱油标价34.5元，而同品牌的其
他酱油150毫升只要24.9元，差价
明显。胡女士给儿子购买的婴儿
面条300g售价为38元左右。她
坦言：“价格确实贵，但在一定程度
上应该还是对宝宝比较好吧。”记
者在面食区也看到了包装上画有
儿童卡通图案的“儿童面条”，其中
一款“儿童番茄面”重量只有普通
番茄面的一半不到，价格却贵了接
近一倍。

低盐、无盐……儿童食品“陷阱多”
这些“儿童酱油”钠含量比普通款还高
■ 天府早报记者 赵霞
实习生 刘宇

随着人们对健康的
重视，食物品质、食品安
全显得尤为重要，特别是
不少家长在为孩子选购
食物时，更是格外重视。
不仅要让孩子们吃饱，更
要让他们吃好，营养健康
更是不缺失。市面上各
种各样的儿童食品不仅
价格高昂，而且外包装上
层出不穷的专业术语也
是难倒了许多家长，让宝
爸宝妈们挑花了眼，选昏
了头。那么，这些所谓的
儿童食品是否物有所
值？天府早报记者实地
走访了一番。

给孩子吃天然成分的产品，比如新鲜的蔬菜、鱼肉等，这
些天然产品不含添加剂，甜味、香味、营养元素都是纯天然。

家长希望通过选择儿童食
品让孩子更健康成长，但是实际
情况却不经相同。那么面对这
些疑问和困惑，家长们又该如果
选择呢？天府早报记者专程来
到成都市青羊区妇幼保健院向
儿童保健科的医生们请教。

“不少儿童食品可能都是商
家的噱头。”该医院儿保科丁常
聪主任表示，尤其是蔬菜和水果
泥。其实家长们自己在家中用
新鲜果蔬制作出来的，肯定会比
密封在包装袋里的更加营养健
康。因此，家长们在营养育儿方
面要避免盲目跟风，其实大可不
必过分追求市面上的儿童食品。

而在儿童调味品方面，主治
医生李红霞也给出了专业解
答。她告诉记者，1岁以下婴幼
儿的辅食中是不需要放任何调
味品的，否则容易对他们的肾脏
造成负担。对于1岁以上的儿
童，“建议家长们在制作辅食时，
主要以清淡为主。”适当加入少
量家庭里常用的调味品即可。

除此之外，选择应季的、本
地的食材也是医生们给出的好
建议。“天然的、新鲜的食物对儿
童来说就是最好的。”丁常聪主
任总结道。

类似的“儿童酱油”、“儿童面
条”不仅在超市里随处可见，在网
上也是十分受欢迎。一些商家甚
至给商品贴上了“低盐”、“低钠”的
标签来吸引买家的目光。

那么所谓的“低盐”“无盐”产
品是否真的达到了标准呢？天府
早报记者查阅资料发现，世界卫生
组织和国家卫健部门建议儿童要
少吃盐（钠）。根据《预包装食品营
养标签通则》的规定，每100克/毫
升的钠含量低于等于 120毫克才
可声称低盐（钠），低于5毫克才可
声称无盐（钠）。

记者通过对比发现，市场上大
多数的“儿童食品”其钠含量都不
一定比普通食品含量低。超市货
架上一款“XX超特选酿造酱油”瓶
身上的配料表清楚的标着每 100

毫升的钠含量为5900毫克，而另
一款专门为儿童设计的“XX儿童
酿造酱油”却有6100毫克的钠含
量，儿童款竟然比普通款的含量还
要高。

同时，记者也发现一些品牌食
品在配料表上展现出了十足的“小
心机”。配料表中的钠含量只有
525毫克，乍一眼看上去的确比较
低，但当记者再细细看时，才发现
其标注的是每10毫升里的含量，
稍加计算后可以发现，与同货架上
的其他品牌酱油相比差别不大。

记者在某电商平台上搜索了
“儿童低盐酱油”的关键词，首页排
名靠前的商品大多拥有上千条评
论，但几乎钠的含量都是每10毫
升含钠500毫克左右，与国家规定
的低盐标准相差甚远。

低盐低钠

远高于国家规定的低盐标准

实地走访

儿童食品被放置于货架显眼处

天然新鲜才最好

怎样挑选合适的儿童食品

天然成分的儿童食品1

宝宝出生后消化功能才逐渐发育完善，也就说不同年龄段
的宝宝肠胃适应程度不同，大家要给他吃适龄食品，以免引起消
化不良，甚至腹泻。比如等宝宝满4—6个月按月龄增加米糊、菜
泥、肉泥等辅食。

选择适龄食品2

膨化儿童小食品种类繁多，也是小朋友非常喜爱的零食，
如油炸薯条、虾片等。这些食品往往添加了味精、香精、糖、盐
等，味道很好，并没有什么营养价值，吃多了还易引起肥胖、挑
食、营养不良等。

少选膨化食品3

新鲜果汁富含丰富的维生素，
而且有天然的甜味，既满足了孩子
的口感又能保证营养健康。且宝宝
的身体机能不完善，排毒能力差，喝
太多饮料会损失肝脏、降低免疫力，
影响成长。

饮料应选天然果汁4

这些食品是高“盐值”

果脯蜜饯类

酸酸甜甜的话梅让人欲罢不能，但吃进10颗摄入的盐
就占一天所需盐总量的56%。

面制品类

如果你的早餐是挂面、面包等，那可能也跌入了高盐
陷阱。100克挂面就会让你吃进3克盐；两片普通切片面
包含盐量占一天推荐摄入量的18%。这主要是因为盐有稳
定食物结构的作用，面制品、蛋糕等加盐后，会加大其中面
筋的强度，使其更有弹性，不容易塌陷。

薯片饼干类

薯片、锅巴、馍片、小小酥等是不少人的最爱，加盐让
它们香气大增。饼干虽然不咸，但在加工时也需要通过加
盐来支撑面筋强度、抵消甜度，所以饼干也是高盐食物。
一袋100克的饼干含盐量占每天吃盐总量的31%。


