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丢垃圾分颜色
智能扫码玩“花样”
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低盐、无盐
可能都是商家的噱头……

儿童食品
陷阱多

家长心态
胡女士对于儿子食材的挑选更是“用心良苦”，每一种食材都是
她亲自挑选。胡女士担心儿子摄入的盐分超标，因此每次都会
专门选择在大超市里购买儿童食品，这样觉得放心。

某品牌儿童酱油标价34.5元，而同品牌的其他酱油只要24.9
元。婴儿面条300g售价为38元左右，一款“儿童番茄面”重
量只有普通番茄面的一半不到，价格却贵了接近一倍。

●一款“XX超特选酿造酱油”瓶身上的配料表标着每100毫
升的钠含量为5900毫克，而另一款“XX儿童酿造酱油”却有
6100毫克的钠含量。
●一些品牌食品配料表中的钠含量只有525毫克，乍一眼看上
去的确比较低，但当记者再细细看时，才发现其标注的是每10
毫升里的含量。

专家建议
家长们自己在家中用新鲜果蔬制作出来的肯定会
更加营养健康。此外，1岁以下婴幼儿的辅食
中是不需要放任何调味品的，1岁以上的
加入少量家庭里常用的调味品即可。

价格偏贵

还有心机

温泉热了
花水湾某温泉酒店工作人员表示，普通房周末已预定满。多个
旅行APP上显示，近两周成都周边的温泉酒店周末入住率，都
比之前要高出很多，并且很多团购网站上这些酒店配套的温泉
浴池票也销量较高。

市内体验
一些市民选择在成都市内温泉馆泡澡。“工作日人还不算多，周
五、周六晚上去，都需要抢位置，休息室更是很多人拿个垫子睡
地上。”一位市民说，几乎降温一次，温泉馆的人就多一次。

神器走俏
这两日在视频上，一个占地仅需要70厘米的泡澡桶走红。某
购物平台一家卖泡澡桶的店铺月销量达到27116个。按照最
便宜的158元一个计算，仅一个月该店就卖了400多万元。

“心脑血管病人或有高血压的人在泡澡的时候常
常会发生头晕、心悸、憋气甚至晕倒的情况。”此
外，糖尿病患者、皮肤有破损的人、处于生理期或
有妇科炎症的女性也都应尽量避免泡澡。
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未来三天 冷空气继续“放大招”
最高气温都将跌至个位数，日最低气温甚至降至1℃ 04 版 / 民生·服务

交通违法不缴罚款
他差点成“老赖”
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“勒索病毒”来了
这次瞄准微信
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医生提醒

要么在泡澡
要么在去泡澡的路上……

冬季泡澡
讲究多

天气
凉了


