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早报讯（记者 段祯 实习生刘宇）到医
院看病的患者，或多或少都有过拿到中药
处方后，面临着“候药难”“煎药难”问题。
近日，成都市二医院智慧药房上线，病人
拿到处方后，只需要留下自己的地址等相
关联系信息，便可回家等待药品送上门
来。

智慧药房系统已在成都二医院门诊
运行，病人在看病过程中可以做出选择：
家里有煎药条件的患者，在就诊结束，缴
费完成后，选择由配送公司把调配好的中
药配送到家。对于上班族、或者家里没有
煎药条件的患者，缴费完成后，则选择由
配送公司把调配、并煎煮好的中药，配送
到家。

“这是在传统看病取药服务上的一个
延伸。”药剂科工作人员李建国向天府早
报记者介绍，“智慧药房”可以节省病人看
病缴费之后的候药时间，对于一些家中不

具备熬中药条件的病人来说，药房还可以
提供代熬药的服务。

记者了解到，中药处方经过医生审
核，便会由药房进行熬制，熬制完成的汤
剂被密封在无菌、真空的包装袋里，由物
流公司配送，患者在家里根据医嘱加热后
服用即可，每一袋药都可以在冰箱里冷藏
保存7天，这也解决了病人自己熬药后不
易保存的难题。“尤其是对于那些平日工
作繁忙的上班族来说，包装袋式的中药方
便了他们带去单位服用。”

下一步，成都二医院智慧药房还将覆
盖至住院病人，在病房里就可以收到由配
送公司送来的中药。“如果担心药剂过多，
一次性熬制出来会变质，也可以选择分批
次配送。”据悉，成都市（市辖区）含双流
区、郫都区、温江区、新都区、龙泉驿区、青
白江区配送免费，其他省内地区及偏远地
区则适当收取配送费。

达格娘村“第一书记”陈宇：
初步实现“寨寨通”增强精准扶贫造血功能

住房问题对于贫困户来说，是一件大
事，安居才能乐业。在达格娘村，有一位
五保户的住房出现了倾斜问题。今年 1
月，省交投集团出资 3 万元为该五保户修
建了一处临时板房居住。1 月底，当这位
五保户搬进新家时，陈宇和同事提着慰问
品前去看望，对方的感谢让他觉得印象很
深，“看到我们，她比划着大拇指，嘴里说
着‘卡左（藏语：谢谢）’，当时我觉得很有
成就感。”

今年5月，阿坝县境内连续遭遇雷雨恶

劣天气，达格娘村两台变压器遭受雷击，损
毁严重，给村民生产生活用电造成极大不
便。6月4日，成仁分公司向达格娘村捐赠的
两台变压器顺利运抵阿坝县城并交付该村
委会。

除此之外，成渝公司也积极探索金融扶
贫新路径。陈宇告诉天府早报记者，成渝公
司出资一百余万，投入到金融公司，该项目
于今年6月初已到账。到任务完成为期限，
项目金额连本带利将全部归村上所有。

天府早报记者 周琴

阿坝县垮沙乡达格娘村，位于阿坝县城正南部，距县城63公里，海拔3200
米。全村共四个自然寨。2017年开始，这个村庄成为四川成渝高速公路股份
有限公司对口帮扶对象。去年8月底，时任成渝公司成仁分公司宝飞收费站站
长的陈宇，受派到达格娘村，开始了他第一书记的生涯。

“由成渝公司出资并自主实施的村道改建和新建项目于今年7月初动工，
目前改建和新建的约十一公里道路道路主体已全部打通。明年完成硬化和附
属设施的建设。”说起精准扶贫一年多的工作进展，陈宇的语气里满是兴奋。

打通出行通道 修好希望致富路
达格娘村共四个自然寨（然寨、俄色寨、

共东寨、达格娘寨）。该村为建档立卡贫困
村，共有村民49户，244人，其中贫困人口23
户，118人。该村属于以牧业为主的半农半牧
村，几乎全村都居住在高半山上，各项基础
设施落后、耕地少，现有耕地178.5亩，人均耕
地0.73亩。

从成都出发，到阿坝州阿坝县垮沙乡达
格娘村，需要10小时车程。刚到达格娘村，
陈宇的第一印象是“空气很好，道路条件很
差”。从阿坝县到垮沙乡、到达格娘村要经

过省道452线，从省道分路后上村的道路，一
边是山壁，一边是几百米的悬崖。而村上的
道路中，俄色寨与共东寨之间还不通车。

要让村民增收，修好这条希望之路就是
关键。今年7月初，由成渝公司出资并自主
实施的村道改建和新建项目已动工。陈宇
告诉天府早报记者，目前改建和新建的约十
一公里道路道路主体已全部打通，明年完成
硬化和附属设施的建设。此外，另一个基础
设施建设工程项目——饮用水改建也将于
明年进行。

解决五保户住房难题 探索金融扶贫新路径

“候药难”有破解，成都市二医院智慧药房上线

熬好中药送上门 市辖区都免费送哦
其他省内地区及

偏远地区则适当收取
配送费

新 闻 延 伸

熬药切忌使用铁锅或者铜锅

如果患者选择在家中自己煎制中
药，需要注意哪些问题呢？李建国表示，
熬中药，砂锅是首选的器具，切忌使用铁
锅或者铜锅。药材首先要浸泡半个小时
左右，放入砂锅中加入适量水没过药材，
再开火煎熬，具体所需的时间根据药物
的种类也有所不同，一般用于治疗感冒
的芳香类药物，煎沸后 10 分钟就可倒出，
植物类和含有矿物质的药类熬的时间则
需要更长。熬制第一次后，将汤汁倒出掺
水熬第二次、第三次，最后将熬制三次的

汤汁混合均匀进行服用。“有一些特殊的
药物在熬制时要格外注意，例如附片、草
乌等具有一定毒性的药物，在浸泡后需要
先煎熬2小时左右至无麻舌感才能与其他
药材一起熬，而蒲黄等药物则要用纱布包
好后入煎。”
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