
早报讯（记者 王亚楠）北方启
动全面入冬，我们四川也不远了。
不管你的双十一包裹到没到，反
正，冷空气今天就到货。冷空气包
裹全国大放送，前日，它已为新疆、
青海等地送去雨雪以及 4-8℃降
温，昨日它继续一路向南，就在今
天，它将抵达四川盆地。

今天出门上班，厚衣服得加上
了。不仅要能保暖，抗风也得考虑
上了。据四川省气象台预报，受高

空低槽和地面冷空气共同影响，预
计15-18日我省有一次降温降水天
气过程，冷空气影响时盆地普遍有
3-4级偏北风，山口河谷地区风力
可达6级或以上，盆地日平均气温
将累计下降4~6℃，盆地东北部有
中雨，川西高原有阵雪或雨夹雪，
北部有中到大雪。14日晚上到15
日白天：盆地大部阴天有小雨；川
西高原大部多云间晴，其中阿坝州
东部有阵雪（雨）或雨夹雪；攀西地

区晴间多云，其中凉山州东北部有
分散的阵雨（雪）。

来一个具体点的降温“行程
表”吧——15日开始到17日，成都
日最高气温每天降个 1-2℃。14
日，成都最高气温还接近14℃，这
样看来，可能就在两天后，个位数
的气温将向你招手。不过，值得期
待的是，18日开始成都将转为晴好
天气，昼夜温差加大，日平均气温
将缓慢回升至10℃左右。

近日，一位父亲在朋友圈
的发文在网络上被广为流传，

“亲爱的未来亲家你好，我女儿
有房有保险会游泳，年满18会
配车，过年随便去哪家。结婚

送车送房，包办酒席，礼
金全给孩子！唯一的要
求，能不能现在就接走，

把作业都辅导一下，谁家
的媳妇谁养！”

“致未来亲家书”短期内
迅速刷屏，朋友圈开始了砸
锅卖铁倒贴“甩娃”大行
动。在“甩卖女儿版本”之
后，又出现了“甩卖儿子版
本”……网民感慨，父母们
的求生欲真的也是很强了，

“双十一”促销力度这么大的
吗？

有甩锅的必有接盘的。
有网友发帖：“我现在只要不
出差，雷打不动每晚辅导三
四个小时作业。反正辅导一
个跟辅导两个没啥区别，很愿
意带未来儿媳一起辅导，自
然很符合这位家长的要求。
只有一个问题，车房能现在
就送并马上过户么？”网友点

评：转变思路也是很好的出
路。

看似非理性的发帖和无厘
头的吐槽，为啥能引得那么多
人转发共鸣？记者采访发现，
说起陪孩子写作业，几乎所有
家长都有一段“心酸血泪史”，
特别是低幼年龄层的学生家
长，更是经常被孩子写作业的
各种问题困扰。

网友“小七”说，“在吼娃作
业这件事上，爸妈的技能几乎是
满级，为什么？爱有多深，伤才
有多痛啊。兔子数列搞到崩溃，
语文作业写到心碎。一个小时
作业，半个小时上厕所。问什么
都明白，一做题错一半……”

“不写作业父（母）慈子孝，
一写作业鸡飞狗跳”，虽然是调
侃，但也道出了父母的焦虑和
无奈。“你说作业有多难么，也
没有。孩子笨么？怎么可能。
关键就是讲了那么多遍你还做
错了，这是要气死我吗？”网友

“跳跳蛙”说。难怪在“有一种
冷叫外婆觉得你冷”后，亲子教
育圈多了一句名言，那就是“有
一种痛苦叫我以为你会”。
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陪娃娃写作业 到底是不是道“送命题”？
“致未来亲家书”刷屏朋友圈，背后暗藏的是教育焦虑

近日，打包子女陪
嫁只求辅导作业的“致
未来亲家书”在朋友圈
迅速刷屏。网友调侃
的背后，是父母们恨铁
不成钢的纠结与焦
虑。为啥说陪写作业
是道“送命题”？头痛、
咽炎、血压升高……谁
陪谁知道。都说为人
父母是一场修行，陪写
作业不过是日常小磨
难而已。面对亲子教
育的普遍性焦虑，专
家认为，自嘲解压
未尝不可，心态
淡定更为可贵。

亲爱的未
来亲家你
好，我女
儿有房有

保险会游泳，年满
18会配车，过

年随便去
哪家。结

婚 送 车 送
房，包办酒席，

礼金全给孩子！唯
一的要求，能不能现
在就接走，把作业都
辅导一下，谁家的媳
妇谁养！”

最近，浙江省委教育
工委、省教育厅联合发布
《关于加快建设“清廉学
校”的指导意见》，要求各
级各类学校系统梳理编制

“小微权力清单”，规范教
育、管理、服务各个环节的
标准和要求，坚决清除学
生和家长有苦说不出的

“心头痛”。 其中就有一条
明确要求坚决遏制“家长
作业”和家长辅导作业负
担过重的倾向。

周志毅说，明确学校
教育和家庭教育的分工，
才能从根本上遏制家长和
孩子在面对作业时的双重
无奈。

专家认为，尽管很多
时候孩子给父母造成的只
是小麻烦，但父母表现出
的痛苦会在孩子心里成倍
放大。如果家长一味地催
促、唠叨甚至武力威逼，只
会让孩子反感、害怕甚至
焦虑，对做作业越来越缺
乏主动性。

浙江省心理健康教育
专家团成员、杭州市上城
区教育学院副教授沈晓琴
说，如果你是情绪易激惹
的父母，先处理好自己的
心情，再处理事情。如果
你是特别“关心”孩子的父
母，对于孩子做作业这件
事情要有个边界：怎么做
作业，是孩子自己的事。
如果你是讲求效率的父
母，不要以成年人讲效率
的速度感来要求孩子：设
定界限，给孩子以正面的
预期。

“作为父母，你应该要
先问自己：你的控制欲妨
碍到孩子的自主学习了
吗？你对孩子的期望值是
不是太高？你是否无视了
孩子的兴趣点？”沈晓琴
说，我们帮助、引导、陪伴
孩子，其实也是在帮助自
己，更是希望孩子们能够
自己帮助自己。一边静待
花开，一边在合理的范围
内正向激励。（据新华社）

陪写作业是道“送命题”？！

杭州某小学5年级学生龚
贺的妈妈说，“致未来亲家书”
其实是家长们的一种自嘲解
压。在辅导孩子作业时，很容
易情绪上头，自己的压力也容
易嫁接过去。事后冷静下来也
知道没什么，但当时就是会很
生气，谁陪谁知道。

不少家长反映，越来越多
的家庭作业好像成了家长作
业。低年级不能留书面作业，
却有很多口头作业和隐形作
业，微信家长群里要经常上传
督导功课的截屏、语音，动不动
要家长签字，还有的作业要使
用指定新媒体软件，完成情况
还有排行榜。

“学校教育教学分课内和
课外，课外强调的是培养学生
的自主学习习惯，作业的本质
是巩固、锻炼和思考，而家长主
要起到监督、配合的作用。”杭
州师范大学教育学院教授周志
毅说。

其实，谈起被爸妈辅导作
业的经历，孩子也很郁闷。网
上传播很广的一个小视频里，
当被问到“用一个词形容爸妈
辅导你写作业时的心情”，孩子
的回答是“感伤”“凶狠”“泪流
满面”……爸妈辅导作业时最
常说什么话？“我以前不是教
过，怎么还犯这样的错误？”“你
再这样调皮，我就把你赶出家
门、送警察局、关小黑屋……”

幸好大多数孩子都明白父
母的良苦用心。“其实每次妈妈
辅导我作业，我心里也挺急的，
我也想很快去理解，希望妈妈
能不要那么急，也能更理解我
一点。”一位受访孩子说。

“不要简单地批评孩子，也
千万不要觉得孩子笨。”周志毅
说，“我们要允许孩子犯错，哪
怕是看起来很低级的错误，就
像我们大人工作时也要有容错
机制。关键是养成良好的学习
习惯和可持续发展的素养。”

家长心里苦，谁陪谁知道

我现在
只要不
出 差 ，
雷打不

动每晚辅导三四
个小时作业。反
正辅导一个跟辅
导两个没啥区别，
很愿意带未来儿
媳一起辅导，自然
很符合这位家长
的要求。只有一
个问题，车房能现
在就送并马上过
户么？”

一边静待花开
一边合理鼓励

今起冷空气到货 气温三连降
成都气温将进入个位数时间，可以拿出羽绒服了

秋意浓浓，冬天越来越近了


