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赵清武，南部县老鸦镇松
林村贫困户。年轻时，因为工
作中的一次意外，导致了高位
截肢、重度残疾。曾是松林村
极度贫困的家庭，常年享受低
保政策，但他身残志坚、自立
自强，用累不垮的精神摆脱贫
困、奔向了小康。

几年前，赵清武看到村里
的乡亲都在搞“四小工程”，都
在发展产业，便萌生了开办挂
面加工厂的想法。在帮扶干
部的支持下，赵清武利用扶贫
政策在信用社贷了一笔启动
资金；利用危房改造政策和帮
扶资金，在对房屋进行改造的
同时，建了一个晾晒场、烘干
房，买了一套加工设备，正式
开始了生产挂面。

搞生产要靠技术，赵清
武主动到“农民夜校”学习技
术，生产出来的面质量大大
提升，本地邮政独家代理了
他的快递业务，使其生产的
面在重庆、西安等地畅销。
这大大增加了他自力更生脱

贫的信心，在坚守生态本色、
良心买卖的前提下，赵清武
还用学习的技术开始酿酒，
并融入互联网技术在微信平
台销售，每个月在网络平台
的订单都达到200单以上，产
品供不应求。下一步还计划
办一个醋厂。2017 年，赵清
武以家庭人均纯收入近万元
标准脱贫。2018 年，他作为
残疾人、贫困户的唯一代表
被评为“最美南部人”。

在脱贫过程中，赵清武还
积极帮助其他贫困户一起脱
贫。为此，他牵头成立了“自
强农业合作社”，吸纳了5户
残疾贫困户入社，每人每月工
资分红2000余元。

如今，赵清武的大儿子已
成婚并生下孙子，一家五口其
乐融融。“再穷不穷志气、再苦
不垮精神，只要自己肯干、敢
干，苦难的日子都有尽头，幸
福一定会向我们招手”赵清武
时常这样说到。

天府早报记者 赵霞

儿童万用药蒲地蓝走下神坛？
药监局要求修改说明书，医生提醒：别再自作主张给孩子滥用药了

■天府早报记者 段祯
实习生 刘宇

在不少家长心中，蒲
地蓝几乎没有副作用，是
孩子感冒咳嗽等常见疾
病的常备药。但就在前
几天，国家药监局发布公
告，要求蒲地蓝消炎制剂
修改说明书，并对不良反
应，禁忌、注意事项等项
增加说明。该消息在朋
友圈里迅速转发，尤其受
到不少家长的关注。对
此，儿科专家认为，此次
明确药物可能产生的不
良反应，对于儿科来说，
是件好事，这可以有效遏
制老百姓自作主张给孩
子滥用药的行为。

11月8日零时起，成都市重污染
天气应急指挥部再次启动重污染天
气黄色预警。上午，成都市公安局
交管局秩序处高架大队联合成都市
环保局机动车排气污染技术保障中
心，在城北蓉都大道上对所有过往
的柴油汽车进行尾气抽查。

上午10点左右，民警在现场拦
下了一辆丰田考斯特中巴车，经技
术人员三次脚踩油门检测尾气，该
车辆的不透光烟度已经趋近于临界
值。成都交警和成都市环保局工作
人员对驾驶员黄师傅给予口头提
醒，敦促他限期对车辆尾气排放装
置进行维护整改。

环保局工作人员介绍，针对柴
油汽车的检查，采用的是一种叫做
不透光烟度检测仪的设备，对柴油
汽车脚踩三次油门后，排气管所排
放的三次不透光烟度取平均值，来

判定机动车是否尾气超标。自然
吸气发动机汽车的数值应小于等
于2.5；涡轮增压发动机汽车的数值
则应控制在3以内。从去年5月开
始，成都市交管局秩序处高架大队
就联合成都市环保局机动车排气
污染技术保障中心在成都主城区
范围内开展不定期机动车尾气排
放检测。采用随机抽样检查，为的
是和机动车年检机制形成互补，很
多汽车的尾气排放系统零部件出
现损坏，或者是驾驶员给汽车使用
了不合格汽油和机油等因素，都会
造成机动车尾气排放超标，给大气
造成污染。

据高架大队民警范宇涛介绍，
昨天上午的检测暂时没有查出尾气
超标汽车，而针对超标车辆，他们会
对司机开出整改单，给出整改意见，
并限期15天内对尾气排放系统进行

维护保养，再遇检查发现仍然超标
者，将依法进行相应的罚款。

成都交警提醒：大气治理需要
全员参与，尾气排放是否合格将直
接影响空气质量，因此，除了规定的
机动车年审制度外，建议驾驶员每
年将车开至具备检测资质的机动车
检测中心，进行尾气排放检测，如有
超标，请及时整改。 (付真卿)

11月8日，“立冬”后的第二天，
太阳终于挣脱云层，大方上线。它
还为本周剩下的日子定好了基调
——“晴”歌高昂。但别被白天灿烂
的阳光给遮了眼，太阳带来的，还有
难熬的早晚。

11月 8日，阳光烘烤着整座城

市，成都的最高气温从前一日的
12.9℃回升至16℃。温暖的阳光，让
人很快遗忘了早上那个“望穿秋裤”
的早晨——据成都市气象台的数
据，昨早5时~8时，成都市平均气温
只有3℃左右。

未来三天，太阳斗志昂扬，成都

最高气温将在 19℃左右。但要注
意，它还“买一送二”。从目前的预报
来看，9日早上，成都有雾。由于晴
空辐射，夜间少了云层这床“棉被”，
热量散发快，昼夜温差大，早晚最低
气温都只有个位数，大家要做好保
暖工作。 (封面新闻记者 吴冰清）

近期成都的天气忽冷忽热，
今年6岁的小华上周就感冒了，

“有点咳嗽、发烧，看了医生后，医
生开具了蒲地蓝口服液。开的药
吃完以后，我们在药店里又买了
一些。”赵女士说，孩子以前出现
感冒、咽喉红肿的症状时，医生也
常会用到这个药，“不想给孩子用
太多抗生素，我们感觉蒲地蓝可
能会更安全一些。”

蒲地蓝“没有什么副作用”
“小孩孕妇都可以吃”这样的理解
比较普遍。天府早报记者了解
到，蒲地蓝消炎口服液主要由蒲
公英、苦地丁、板蓝根、黄芩组成，

具有清热解毒、抗炎消肿的作用，
在目前的说明书中，不良反应和
禁忌都为“尚不明确”。

这次，国家药品监督管理局
发出了新公告，要求蒲地蓝消炎
制剂修改说明书，并对不良反应、
禁忌、注意事项等项增加说明。
在修订要求中，药监局明确指出
了，蒲地蓝消炎制剂的不良反应
包括：恶心、呕吐、腹泻、过敏等反
应。同时在禁忌项，增加了对本
品及所含成份过敏者禁用的说
明。更重要的是，在注意事项中，
明确了孕妇慎用和过敏体质者慎
用。

消炎常用
被普遍认为“没有什么副作用”
孩子感冒、咽喉肿痛常会用

天府早报记者昨日在春熙路
上的一家药店看到，蒲地蓝被放
在显眼的位置销售，导购人员介
绍说，“有感冒、咽痛等症状时会
用这个药，它和穿心莲一样平时
都卖得比较好。”11月5日，成都市
食药监督管理局注册与安全监管
处周全处长接受媒体采访时表
示，已投放市场的药品，不涉及严
重缺陷问题就不存在召回问题，
新出厂批次则需要更换新的说明
书。

周全处长解释，总局公告要

求修改说明书，会明确一个周期，
一般是一个月左右，生产企业修
订后的资料提交给省一级主管部
门备案，然后在新生产的批次中，
更换新的说明书，“有些药品在前
期试验中没有发现不良反应，后续
使用多了才慢慢发现的症状，这个
不属于严重缺陷性问题，所以也就
不存在召回或者停用的问题。”目
前依然可以购买和使用修改前的
批次药品，只是医院或者药店，需
要明确不良反应，而消费者也需
按照新的说明书要求用药。

走访药店
市场上依然可以买到
消费者需按新的说明书要求用药

在成都市第三人民医院
儿科医生张洲慧看来，此次
修订明确了不良反应，可以
让蒲地蓝使用更加规范，但
修订也是常见的举动。“修改
药品说明书其实很常规，这
源于全国卫生医疗系统在具
体工作中，不断地对药品不
良反应进行发现和上报。”张
洲慧建议，儿童生病后，轻则
到社区医院，重则到大医院，
需要在医生的指导下用药。
而此次修订的好处是让用药
更规范，家长也不需要抗拒
蒲地蓝。

今年1月，网络上曾热传
的一份号称转自某儿科医生
总结、字迹清秀的“儿科用药
宝典”，一时间也受到了宝
爸、宝妈们的追捧，甚至被不
少家长视作自诊用药的标

准。然而成都市第三人民医
院儿科主治医师李丽当时在
接受天府早报记者采访时坦
陈，这份用药宝典并不完全
可靠，若完全照做甚至有可
能导致过度用药。例如其中
提到的小儿氨咖黄敏，出现
头疼、流鼻涕、打喷嚏、流泪
症状时服用。李医生表示，
小儿氨咖黄敏是复方制剂，
药物中含有多种成分，针对
了多种病症。在选用药物
时，还需要对症下药。特别
需要注意的是，对于复方制
剂的使用存在过量服用的
风险。例如感冒发烧的孩
子，在同时服用感冒和退烧
的复方制剂时，就可能超剂
量服用了含有对乙酰氨基酚
的药物，这样一来就造成过
度用药。

修订让用药更规范
儿童生病需在医生指导下用药

医生
提醒

成都重污染天气黄色预警
路上还可能抽查汽车尾气

未来三天太阳上线 它还带来了雾和忽冷忽热

身残志不残 脱贫靠自干


