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成都人上下班通勤时间，有多长？

平均时间46分钟 超四成人小于5公里

■天府早报记者 周琴

日前，一篇《通勤，正在杀
死1000万北京青年》的文章
在微信朋友圈疯传，通勤这
件小事，不仅是影响着现代
都市人生活幸福感的大事，
更与很多城市愈加蔓延的
“城市病”休戚相关。根据
《2018中国城市通勤研究报
告》显示，成都市平均通勤时
间为46分钟，通勤时间1小
时内人群占比93.6%，在单
程通勤路程和通勤时间上位
列第五。近日，天府早报记
者采访到多位成都上班族，
他们曾每天通勤3小时以上，
换乘包括地铁、单车、公交、
出租车、网约车等各种交通
工具。而随着成都交通的不
断发展，他们现在的通勤路
比之前更为便捷。

7.2%

有人“凌晨三点不回家”，有人
“清晨五点已上路”……跟散落在
北上广深的上班族相比，成都上班
族通勤路似乎并没有那么心酸。
根据《2018 中国城市通勤研究报
告》显示，成都市平均通勤时间为
46分钟，比第一名北京市少了10分
钟，位列第五；成都市通勤时间1小
时以内人群占比 93.6%，跨城通勤
占比为4%。

成都市平均通勤路程达 9.3 公
里，其中，小于5公里通勤路程的人
群占比达43.5%，5—15公里之间通
勤路程的人群占比34.4%，15—25公
里之间通勤路程的人群占比14.9%，
超过 25 公里通勤路程的人群占比
7.2%。成都市青羊工业总部基地、
高新区九兴大道、高新孵化园和天
府软件园是成都职住比较高的区
域。在成都市中心城区中，武侯区
的职住比（就业人口数量与居住人
口数量的比值）达 1.17，青羊区的职
住比达1.06，锦江区的职住比达1.03，
三个区域职住比最高。

2015年，李女士住进了位于成都市温江
区珠江国际小区的新家，温江风景优美空
气好，房子面积大，刚添了小宝宝的一家，
住起来也宽敞舒适。但让她有些“崩溃”的
是，因为上班地点在春熙路附近，单边通勤
距离约24公里。那时候地铁4号线尚未开
通，每天的通勤路都十分辛苦。“那时候每
天六点半要起床，七点出发，在小区附近挤
公交，中途还要换乘一趟。从上车到下车，
很难有座位，一趟下来要接近2个小时。要
是哪天晚出发一点，就有可能迟到。每天上
班都是提心吊胆的。”李女士说。

此后，4 号线一期（非遗博览园到万
年场）的开通，让李女士稍微松了一口
气。她每天的通勤方式变成先花费约 20
元打车去离她家最近的地铁站——非遗
博览园，再换乘 4 号线到市二医院地铁
站。“那个时候虽然非遗博览园每天坐地
铁的人也很多，但通了地铁能让我每天
多睡半小时。”如今，地铁 4 号线 2 期开
通，她家小区旁边就有地铁站，直达公
司。“现在就轻松多了，每天七点半起床，
洗洗刷刷收拾一下吃个早饭出门。八点
进地铁站，40 分钟就可以到公司。”此外，
今年 9 月，日月大道快速路的开通，让她
自驾出行路更加轻松。

杨先生是同龄人中买房较早的那一批，大学
毕业一年后他就在新都某小区买了房，有了一个
温馨的窝。但2年多前，小杨的工作地点换到了
环球中心附近，虽然工资在1.4万元左右，比之前
翻了一番，但从北到南车程近30公里的通勤路，
是每天上班的一大考验。小杨告诉天府早报记
者，“那个时候，每天都是滴滴+地铁。3号线没
通之前，我要先打车到升仙湖，再坐1号线到公
司；3号线通了后，我家离地铁站更近了，每天打
车到军区总医院，再坐3号线到省体育馆换乘1
号线到公司。”小杨说，每天单边通勤时间在1个
小时，因为上班时间是10点，正常下班在7点，所
以他并未曾体会过真正的早晚高峰。“这个时间
段地铁上一般还是有位置，所以我在地铁上一般
都在处理工作。”

不过，因为在创业公司，加班是常态，稍微加
点班，坐不上最后一班地铁就得打车回家。“加班
晚了打车回家的费用就会超过100元，打顺风车
也要五六十元。”小杨说，“那个时候，每个月打车
花费1000多元是常态，多的时候要3000多元。”
虽然在交通上花费巨大，但小杨目前也没有考虑
搬家，“毕竟房子买在了北边，换房压力很大，相
信以后的交通肯定也会越来越方便。”

小杨说，地铁3号线三期工程将于年底前运
营，那时他上班连打的费用也可以省了，而且花
费的时间更少。

相对于李女士和小杨来说，家住
交大路附近、单边通勤路程只有 10 公
里的胡女士，已经让很多人羡慕了。
不过说起过去的上班路，胡女士还是
有满肚子的话要说，“虽然看起来我
家离单位并不算太远，但是 7 号线还
没通前，我每天要坐 3 路公交车上
班，路上花费的时间还是要超过 1 小
时。”胡女士说，她每天 7 点 50 分从 3
路车起点站九里堤公交站上车，“人
很多，没有座位的话一个小时的路
程就很痛苦。上了车坐到座位后，
身体的煎熬没有了，精神的煎熬又
来了。因为修地铁，交通比较拥挤，
特别是交大路那一段，有时候就要堵
20 多分钟。每天快到公司抢时间打
卡的时候真的很紧张，很害怕迟到扣
钱。”

地铁7号线开通后，胡女士享受到
了交通的便利，每天可以晚半小时再出
门，“现在出门就方便多了，骑辆共享单
车到花照壁坐7号线转3号线，路上一
般只用花半小时。”更让她期待的是，
2020年，成都地铁6号线就将通车，“6
号线就在我们家门口，那时候出门自行
车都不用了，更加的方便。”
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43.5%的成都人
通勤路程低于5公里

案
例

1

从温江到春熙路
单边通勤距离24公里
通勤时间从4小时变2小时

案
例

2

从新都到环球中心
1个月打车花1000多元是常态
地铁口离家更近了

案
例

3

从交大路到红星路二段
以前公交上“抢位置”
现单车+地铁出行更方便
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