
小
长
假
倒
计
时

编辑：江亨 美编：梁燕
2018年9月21日 星期五0505 民生·服务

拍个大月亮，根本不是难事⋯
一定要用长焦镜头拍摄，找好地标性建筑同框

对于怎样才能拍好月亮，说
起来似乎很简单，只需要拿起相
机对准月亮拍就是了，真的是这

样吗？对此，成都信息工程大
学聆宇天文爱好者协会前

会长邢崇就颇有一番
经验之谈。作为一

名 天 文 爱 好
者，他去过

许多地
方

拍摄星空。邢崇坦率地讲，他追
星星的次数远比追月的多。“只
要天气够好，其实在最近的龙泉
山上都能拍到天上的银河。”邢
崇说，“如果要拍到更深邃的夜
空，当然是要往川西走了，远离
都市里的各种光污染，海拔较
高是最理想的。像九顶山、四姑
娘山都是不错的地方，反正已经
能拍出令自己满意的画面了。”

月亮的直径约为3476千米，
与地球相隔约38万公里，是太阳
系中距离地球最近的天体。邢崇

告诉记者，想要拍摄到满意的
明月并没有星星费劲，只要

天气作美，在成都市区
就能拍到非常好看的

月亮。当然了，拥
有一台长焦

相机是前
提。

月亮是离地球最近天体
在市区也能拍到满意效果

“燕将明日去，秋向此时分。”
《中国天文年历》显示，北京时间
9月23日9时54分迎来“秋分”节
气，意味正式进入秋季。此时节，
我国多个地区秋色显现，大地色
彩斑斓。值得一提的是，“秋分
日”这天，将迎来我国首届“中国
农民丰收节”。

天津市天文学会理事赵之
珩介绍说，“秋分”在每年的公
历 9 月 23 日前后。此时，太阳

几乎直射在赤道上，即昼夜平
分，故称“秋分”。这是个农作
物成熟、收获的节气。从这一
天起，阳光直射的位置继续由
赤道向南半球推移，北半球开
始昼短夜长。

从“秋分”开始，我国大部分
地区进入了凉爽的秋季，并且雨
水开始频繁，雨水量一般不会很
大，但雨水的到来也会使天气变
得寒冷。农谚说：“一场秋雨一场

寒，十场秋雨好穿棉”“白露秋分
夜，一夜冷一夜”。由于天气逐渐
转凉，大雁、燕子、杜鹃等开始成
群结队地从北方飞往南方。

天津中医药大学第一附属
医院营养科主任李艳玲提醒
说，“秋分”过后，昼夜温差加
大，公众要注意保暖，及时添秋
衣。夜晚睡眠盖好被子，小心
腹部受凉。注意饮食均衡，阴
虚者滋阴，阳虚者壮阳。常喝

蜂蜜水，多食新鲜果蔬，多吃柔
润食物，少辛辣，而在精神调养
上则要保持乐观情绪，多想开
心的事。

首届“中国农民丰收节”该如
何度过？有关专家表示，可以通
过举办一系列具有地方特色、民
族特色的农耕文化和民俗活动，
比如，“竖蛋”游戏，送“秋牛图”、
趣味运动会等，展示新时代新农
民的精神风貌。 （新华社）

邢崇告诉记者，一般情况下
中秋的月亮又大又圆，而且特别
明亮，当月亮升上天空后基本上
背景都是全黑的，所以曝光值一
定要拿捏好。

“拍摄月亮首先应该降低
ISO（光感度），过高的 ISO会让
噪点增加，让画面看起来粗糙
模糊，我觉得使用 ISO在 100—
400左右的感光度即可，这个数

值没有固定的，大家可根据使
用的镜头焦段和实际拍摄环境
而定。”

同时邢崇再次强调，还要巧
妙配合使用快门和光圈。“拍摄
月亮时要使用更高的快门，虽然
我们感觉不到，但地球和月球都
在进行自转，如果使用的快门速
度太慢，拍出来的月亮自然会很
容易糊掉。”

“还有，就算是再高端的相
机，参数运用得再好，若不注
意取景，拍摄出来的画面也注
定是毫无特色的。”邢崇说，

“再拍摄月亮的同时，让画面
中有不错的景致作为衬托，会
让拍出来的圆月看上去更有意
境。”他认为，在成都市区内，
安顺廊桥、望江楼等古建筑，
以及锦绣天府塔、天府立交

等成都的地标性建筑都
是与月亮同框的不错

景致之选。
“其实我

们在照顾到
焦距、放

大月亮在拍摄画面中的面积的
同时，就已缩小了画面中的取
景范围，这无疑加大了取景的
难度。”所以邢崇建议，“要成
功取景，月亮在夜空的轨迹要
掌握好，建议拍摄前先去现场
踩点。”

不过邢崇也坦言，在市区
拍摄月亮，各具特色的建筑会
让拍摄画面更加丰富。但太明
显的光源会使拍出来的画面不
够通透，并且可能会出现较严
重的眩光现象。“如果对照片
质量要求更高，就要到空气更
为通透的远郊，去另寻更好的
景致了。”

天气预测>>>

中秋之夜或小雨淅沥
成都能赏月拍月概率低

近期冷空气活动较为频繁，
从19日开始，又一股中等强度冷
空气自西向东给我国北方大部
地区带来大风降温天气。预计
20日起，冷空气将南下终结我国
的高温残留。中央气象台预计，
随着冷空气继续一路南下，除了
广东、广西、海南，我国其余地方
高气温都将在30℃以内。

从中央气象台公布的成都
未来七天气象预报数据来看，受
南下冷空气影响，未来7天，也包
含中秋小长假期间，成都气温将
在缓慢下降中走低，中秋节前
后，最高气温跌至 20℃上下，并
且小雨淅沥。

也就是说，对于成都的朋友
来说，赏月、拍月的愿望或将“泡
汤”。据一份统计资料显示，近
10年来，成都在中秋节当天看见
月亮的概率仅约30%。有气象专
家表示，这还受到华西秋雨的影
响。

事实上，华西秋雨是每年包
括成都在内的华西地区大部都
会经历秋季多雨的特殊天气现
象。简单地说，它是受副高在东
面“围堵”，南下的冷空气和西南
方向吹来的暖湿空气，在华西地
区发生交汇作用形成的降水。
记者从国家气候中心了解到，根
据华西秋雨监测标准，今年华西
地区已于9月10日进入雨季。数
据显示，华西秋雨可以从 9 月持
续到 11 月份左右，雨日多，雨量
不大，强度弱是华西秋雨的主要
特点，往往以绵绵细雨为主。

拍摄月亮应该降低光感度
要使用更高的快门

选择标志性建筑作为衬托
拍出来的圆月更有意境

23日9时54分“秋分”
正式“入秋”迎来首届“中国农民丰收节”

1.峨眉山
峨眉山的云海让人难忘，中秋夜

的“云中圆月”更让人沉醉。站在峨眉山
之巅，硕大的夜明珠镶嵌在天空，离你如此接
近，仿佛触手可及，那清冷的月光抚摸着你，周边
的云朵在你周围环绕，你如同置身仙境。

2.西昌邛海
西昌城依山傍水，风光旖旎，俗称月亮城。西昌因为海拨

高、污染少，空气透明度非常高，所以这里的月亮看起来比其它地
方更大更圆更亮。邛海边有很多酒店，也有可吃烧烤、跑马的小渔村，
中秋节可以去酒店湖边凭栏欣赏夜色中的湖面，水天一色，既能看到天上
的月亮，也能看到水中的月亮。

3.孟屯河谷

如果你在寻找一个地方既远离城市的喧嚣，又不会让你觉得陌生畏惧，那距成都仅
200公里的孟屯河谷也是最好的选择之一，只要没有云雾，平时在大都市里看不到的星空，将
占领孟屯河谷的苍穹。

达人
“追月”
方案

邢崇表示，如果用广角镜头，
拍出来的月亮就会很小很小，就
像我们用手机拍下来的样子。“不
管是用单反还是用微单，又或是
机身镜头一体机，要拍摄出理想
中的月亮，长焦还是很必要的。
想把月球在画面中拍大，就一定
要用长焦镜头。”那么长焦镜头
多长最好呢？邢崇的建议是越长

越好。“但我觉得对于一名普通爱
好者来说，200—300毫米的基础
焦距拍摄月亮就足够了，画面中
月亮可能拍得不会特别大，但后
期来裁剪也是可以的。”他强
调，“在拍摄月亮的时候需要使
用长距离焦段，要求的快门速
度比较快才会保证照片不糊，所
以用三脚架配合也非常重要。”

一定要用长焦镜头拍摄
拍摄时配合使用三脚架

■天府早报记者 朱佳慧

天涯共此时，月圆人团
圆。马上又要迎来一年一
度的中秋佳节了，在中秋团
圆夜，与家人一起吃月饼赏
月也早已相沿成习。

除了用肉眼观赏，喜欢
摄影的朋友还会用相机拍
下夜空中的圆月，记录和分
享中秋的美好和喜悦。可
如果掌握不好拍摄月亮的
技巧，最后拍出来的月亮也
就像个发光的大饼，毫无特
色。这一点，天府早报记者
可是屡试屡败！
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选镜头 “只要天气够好，其实
在最近的龙泉山上都
能拍到天上的银河。
如果要拍到更深邃的
夜空，当然是要往川
西走了，远离都市里
的各种光污染，海拔
较高是最理想的。像
九顶山、四姑娘山都
是不错的地方。”


