
编辑：巨克梅 美编：梁燕
2018年8月17日 星期五06 民生·发布

牙刷在嘴里随便刷几下，就
漱口了，你家孩子刷牙是不是也
这样马虎了事？西南交大附属中
学的姜涵（化名）小朋友才12岁，
但其牙齿上却附着了非常多的牙
结石，并且伴有严重的牙龈出
血。所谓牙结石，是由食物残渣、
坏死脱落的口腔上皮细胞及唾液
中的矿物质钙化后附着在牙齿表
面，经过一段时间形成。而“应付
差事”式的不科学刷牙，导致牙齿
表面的牙菌斑没有被刷掉，久而
久之，随着食物残渣越积越多，牙
结石就这样慢慢形成了。如果继
续发展下去，有可能会出现牙齿
移位、松动脱落的情况。

这样的小患者并非是个例。
“我市青少年口腔健康状况不容
客观，希望通过大型调查帮助摸
底。”成都医学会龚怀宇秘书长介
绍说，“定期口腔检查，远离口腔

疾病——关爱青少年口腔卫生”
项目，由成都医学会负责、成都市
第三人民医院牵头，组织华西口
腔医院以及成都市各大医院口
腔科专家及医生共同组建项目
团队，针对成都市郫都区、武侯
区、龙泉驿区以及金牛区部分
初一学生开展，总计对 1144名 12
岁左右青少年了进行口腔卫生
检查、宣教以及干预。数据显
示，患龋率、第一恒磨牙患龋率、
牙龈出血的患病率、牙龈出血的
平均牙齿数分别达到 39.33%、
34.22%、62.58%、3.73颗。“事实证
明，通过有效干预，问题可以得
到明显改善。”龚怀宇表示，经过
项目干预，调查对象的患龋率、
第一恒磨牙患龋率、牙龈出血的
患病率及牙龈出血的平均牙齿
数，分别下降到 31.36%、25.42%、
44.44%及2.65颗。

大熊猫“良浜”于8月8日出现减
食的临产征兆。此次产下的幼仔，由
于体重偏轻，个体较小，从妈妈怀里取
出时，幼仔肤温较低，进行人工哺乳时
无自主食乳行为，曾一度出现呼吸变
缓等生命垂危情况。成都大熊猫繁育
研究基地相关专家早在“良浜”生产
前，就赴日本和歌山白浜野生动物世

界进行饲养等方面的工作指导与配
合。幼仔出生后，中日双方齐心协力，
紧密配合，针对新生幼仔出生后的状
况采取针对性措施。让幼仔在育婴箱
中进行供氧、保温，及各项指标监测，
并进行人工辅助补乳。截止发稿，幼
仔情况有所好转，幼仔叫声变得洪亮，
并将幼仔还由母亲“良浜”抚养。

千余名成都12岁左右青少年的摸底结果，敲响口腔保健警钟——

牙龈出血患病率竟超六成
■天府早报记者 段祯

“口腔保健应从小
做起，建议青少年至少
每年到口腔科进行一
次口腔检查，以防止口
腔疾病出现并发展。”

16 日，由成都医
学会、成都市第三人民
医院、华西口腔医院、
郫都区中医医院联合
召开，由成都市慈善总
会培育发展社会组织
专项基金扶持的“定期
口腔检查，远离口腔疾
病——关爱青少年口
腔卫生”项目总结大
会，在成都医学会举
行。会上发布的最新
调查结果显示：在对成
都 1144 名 12 岁左右
青少年了进行的口腔
卫生检查中，患龋率、
第一恒磨牙患龋率、牙
龈出血的患病率、牙龈
出血的平均牙齿数分
别 达 到 39.33% 、
34.22%、62.58%以及
3.73颗。

1.认真刷牙
刷牙是最基本也是最关键

的口腔卫生维护措施，坚持一天
最少早晚要刷牙，并且刷牙要刷
至牙齿露出的每一个面，因此完
成至少需要3分钟左右。

刷牙方式，推荐巴氏刷牙
法。选择软毛牙刷，将牙刷与牙
长轴呈 45°角指向根尖方向
（上颌牙向上，下颌牙向下），按
牙龈－牙交界区，使刷毛一部分
进入龈沟，一部分铺于龈缘上，
并尽可能伸入邻间隙内，用轻柔
的压力，使刷毛在原位作前后方
向短距离的水平颤动10次。颤
动时牙刷移动仅约1mm，每次
刷2～3个牙。建议3个月换一
次刷头，如果不到3个月时，刷
头已经用得变了形，就说明刷牙
时力量太大了。
2.定期检查

建议青少年至少每年到口
腔科进行一次口腔检查以防止
口腔疾病出现并发展。

2018旅日大熊猫“良浜”产下“小公举”

1.牙周疾病 青少年最常见
的牙周疾病是牙龈炎，因为该年
龄阶段的青少年，其乳恒牙交替，
牙齿排列不整齐，口呼吸等，再加
上不易保持良好口腔卫生，因此
容易出现牙龈炎。并且随着青少
年发育，其体内性激素水平变化，
加之牙龈是性激素的靶器官，因
此牙龈组织对于菌斑等局部刺激
物的反应性增强，因此有明显的
炎症反应或者原有炎症加重。其
常见表现为牙龈红肿，刷牙或吃
东西时牙龈出血，甚至出现牙齿
松动现象。

2.龋齿 人体是在六岁左右
就开始萌出第一恒磨牙（俗称六
龄牙），而青少年对于口腔卫生知
识了解不够加之不会正确维护口
腔卫生，因此出现龋齿在所难免。

3.错颌畸形 因个体差异、
乳恒牙更换以及青少年饮食和一
些不良习惯等因素容易造成牙齿
排列不整齐，例如：“地包天”、“小
下巴”等。

■天府早报记者 周琴

天府早报记者昨
日从成都大熊猫繁育
研究基地获悉，日本和
歌山白浜野生动物世
界当地时间2018年8
月14日22:32，大熊猫
“良浜”产下一雌性大
熊猫宝宝，体重 75g，
身长15.5cm。8月15
日凌晨，又产下一死
胎，体重3.4g。

1994年，中日两国开展
大熊猫国际科研繁殖，经过
中日双方专家组的不懈努
力，双方的密切合作，截至
2017年底，旅日大熊猫共在
日本成功繁殖10胎18仔，成
活15仔。使在日大熊猫种群
成为除中国大陆地区以外最
大的海外种群。日本和歌山
白浜野生动物世界也是所有
参加大熊猫国际繁育合作研
究项目繁殖大熊猫最多的机
构，取得了中国同国外科研
合作繁殖的最好成绩，“浜”
系家族因此也成为中国在海
外繁殖大熊猫的最大家族。

按照相关协议，先后已
有11只大熊猫从日本归国，
日本民众曾多次自发组织团
队前往成都大熊猫繁育研究
基地看望。2018 年 6 月，日

本的热心“猫粉”专程远道而
来，看望从成都大熊猫繁育
研究基地到深圳野生动物园
生活的“浜家族”成员——大
熊猫“秋浜”。在熊猫专家的
指导下参与了大熊猫丰容玩
具的制作，并送上从日本带
来的礼物，为续写中日友好
双边关系带来新的助力。

据悉，大熊猫“良浜”于
2000年9月6日在该动物园
降生，并一直在日本快乐健
康地生活。于2008年9月13
日产下“永浜”和“梅浜”
（2013 年已回国），2010 年 8
月 11 日产下“阳浜”和“海
浜”，2012 年 8 月 10 日产下

“优浜”（2017 年已回国），
2014年12月2日产下“桃浜”
和“樱浜”，2016年 9月 16日
产下“结浜”。

“浜”系家族变庞大

12岁青少年牙齿附着牙结石
且伴有严重牙龈出血不容乐观

据介绍，该项目为成都市级
医疗机构首次对如此大规模青少
年进行口腔检查、卫生宣教以及
干预，这对今后成都市青少年口
腔卫生防治政策制订提供了极大
参考价值和依据。成都市第三人
民医院口腔科主任房宏志指出，
人的一生中只有两副牙齿——乳
牙和恒牙。“一般在12岁左右乳恒
牙交替完成，如果能在恒牙萌出
后，养成良好的口腔卫生习惯，那
么对于终生的口腔健康都有极大
的好处。

房宏志表示，牙周疾病、龋
齿、错颌畸形均为青少年常见的
口腔问题。其中，牙龈炎是青少

年最常见的牙周疾病。“该年龄阶
段的青少年，其乳恒牙交替，牙齿
排列不整齐、口呼吸等，加上不易
保持良好口腔卫生，因此容易出
现牙龈炎。”房宏志说，并且随着
青少年发育，其体内性激素水平
变化，加之牙龈是性激素的靶器
官，因此牙龈组织对于菌斑等局
部刺激物的反应性增强，因此有
明显的炎症反应或者原有炎症加
重。其常见表现为牙龈红肿，刷
牙或吃东西时牙龈出血，甚至出
现牙齿松动现象。“口腔保健应从
小做起，建议青少年至少每年到
口腔科进行一次口腔检查，以防
止口腔疾病出现并发展。”

特别提醒 牙龈炎是青少年最常见牙周疾病
每年应至少进行一次口腔检查

青少年常见口腔问题 医生支招

幼仔情况有所好转


