
80%：16人曾把朋友

圈对父母屏蔽过

20%：4人平时不怎

么发朋友圈，如果遇到比较
个性化的内容，也会将父母
分组屏蔽

调查对象

20位成都市民
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像杨静这样把父母分组屏
蔽的，在年轻人的朋友圈中不
占少数，当然也有市民会将父
母彻底屏蔽。今年30岁的陈凡
打开微信显示，已经将妈妈、爸
爸、二姨等长辈的权限设置为

“不让 TA 看我的朋友圈”。除
了长辈外，陈凡微信中的其他
500多名好友，并没有享受这种

“特殊待遇”。
陈凡说，大学毕业后留在成

都工作，三年前和女朋友分手后
一直没再没恋。对此，父母特别
担心，日常打电话动不动就问是
否有新对象。每次看到陈凡发朋

友圈，就喜欢在评论区问：“这么
闲还不去谈恋爱？”其他长辈也会
在评论区跟着附和起哄，让他觉
得压力山大。

去年春节后，陈凡索性就将
父母等长辈屏蔽于圈外。“父母也
不懂朋友圈，我说我已经不发朋
友圈了。”陈凡说，其实自己也发
朋友圈，晒日常生活、工作趣闻
等，但避免让父母看到，认为自己
很清闲，一个劲地催着结婚。“这
样做也是为了避免闹笑话，有一
次发女明星照片，结果父母留言
说带回去看看。”陈凡说，因为这
个梗被姊妹们笑话了一年。

发了个朋友圈，父母留言“这么闲还不去谈恋爱？”他无奈将他们屏蔽

你的朋友圈 会不会屏蔽父母？

■ 天府早报记者 王亚楠

节前，朋友圈都在等自
己的“蛙儿子”，出门旅行邮
寄明信片回来。“不养蛙不知
父母恩，不等蛙不知爸妈
心。”不少人表示，玩过这个
游戏后，给父母解开了朋友
圈屏蔽。天府早报记者采访
了20位成都市民中，其中16
位市民曾把朋友圈对父母屏
蔽过，仅剩4位市民表示平
时不怎么发朋友圈，如果遇
到比较个性化的内容，也会
将父母分组屏蔽。那么，你
的朋友圈父母屏蔽了吗？

刚刚踏入社会不久的杨静，并
没将父母直接屏蔽，而是将他们进
行了分组，看不到部分朋友圈内
容。她表示，之所以这样做，是因
为有一次她发朋友圈晒自己煮菜
不小心烫伤了手，去医院处理后
无大碍，但父母通过朋友圈看到
后，心疼得想连夜赶到成都，她和

男友反复解释才得以阻止，“我爸
说，我妈偷偷哭了一场，说女儿出
门在外太难了。”从那次以后，杨
静但凡要发朋友圈就会特别注
意，勾选一些内容不让父母及长
辈看到。一些喜讯、舒心事，才会
对父母敞开大门。杨静说：“生活
小挫折，不想被父母看到。”
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网友评论：

@陆大人的陆：一开始没屏
蔽，发个上火，说我活该不好好
吃饭，天天玩手机玩的。发个感
冒，又说我不好好吃饭，还怪我
玩手机玩的。后来屏蔽了，还问
我咋不发了。

@分手之后你还好么：我发
誓我没屏蔽父母。但是我爸屏
蔽了我。

@装睡的鹿先生：不屏蔽能
怎么办，发什么都要讲，换个头
像都要被白眼，生活真难。

@因为瘦了点所以叫杨巾
凡：我妈不评论我的朋友圈，连
个赞都没有。

父母被子女屏蔽，虽然失落
却依旧理解子女。对此，四川省
社会科学院专家胡光伟教授表
示，很多年轻人将父母设为朋友
圈的圈外人，是因为各种各样的
想原因逃离父母的视野。屏蔽
虽然简单方便，实际上却关上了
一扇与父母沟通之门。父母们
站在门外，会失落、伤心、叹息、
反思，但不会停止对儿女无私的
爱和牵挂。

胡教授提醒年轻人，从父母
对被屏蔽后的反应能看出，父母

对子女的理解和支持，远超子女
预期。当子女遇到挫折困难时，
相比泛泛而谈或是点赞的朋友、
同事，父母也是唯一毫无私心为
子女解忧指路的人。“其实，不如
把父母拉回圈内，即使可能因为
代沟而造成误会，但是父母也是
最愿意听子女解释的人。”胡教授
说，这一现象也说明，父母和子女
间平时缺少用心的沟通和交流。
年轻人要相信的是，在日常生活
工作遇到风雨时，父母的追问和
支持，会是最终无比强大的动力。

分 组 屏 蔽 怕父母担心，屏蔽小挫折
“一次发朋友圈晒自己煮菜不小心烫伤了手，父母通过朋友圈

看到后，心疼得想连夜赶到成都”

彻 底 屏 蔽 被父母催婚，只好将其屏蔽
“这样做也是为了避免闹笑话，有一次发女明星照片，结果父

母留言说带回去看看。因为这个梗被姊妹们笑话了一年”

父 母 感 受 睁只眼闭只眼，心里略失落

“儿子是在谈恋爱后开始在朋友圈选择性屏蔽我。我选
择装傻，可能是我对儿子干涉太多导致，现在我通过儿子小姨
的微信，偷偷关注儿子”

今年54岁的陈阿姨此前都
会和儿子在朋友圈里互动，从去
年下半年开始，突然朋友圈里少
了儿子的消息。陈阿姨说：“我
的儿子屏蔽了我，我最开始还不
晓得，是对比他小姨的微信我才
发现的。”

陈阿姨发现，儿子是在谈恋
爱后开始在朋友圈选择性屏蔽
自己的。“对此，我选择装傻，可
能是我对儿子干涉太多导致，现
在我通过儿子小姨的微信，偷偷
关注儿子。”陈阿姨说，虽然觉得
儿子找了女朋友就忘了妈妈的
行为让自己很失落，但是想到儿
子大了，不太好干涉他感情生活
太多，就只能睁一只眼闭一只
眼。

天府早报记者在采访中了

解到，在生活中，也有主动屏蔽
子女的父母。

今年51岁的宋女士于去年
年初退休后，应聘其他单位上
岗。宋女士说，自己现在除了
上班之外，就是救助流浪狗，每
天过得很开心，但在朋友圈发
狗狗的照片，却受到了子女的
指责。

“他们觉得我不务正业，天
天弄狗，也不回家做饭。”宋女士
说，为了避免和子女发生矛盾，
她将孩子们的朋友圈屏蔽了。
虽然事后被宋女士的女儿发现，
但想到女儿同样也曾经屏蔽过
自己，宋女士就随口应付了过
去。宋女士开玩笑道，“也让她
尝试一下当时被人屏蔽在门外
心里失落的感觉。”

专家
意见

多和父母沟通交流
不要把父母设为圈外人


