
现在患颈、腰椎疾病患者的
年龄段越来越小，“这部分患者在
医院进行治疗后，通过加强日常
锻炼来延长疗效，刮痧只是治疗
的手段之一，但最重要的其实不
是治疗而是避免病情的发生。”

曾医生介绍，针对病情和肌
肉损伤的部位不同，有不同的锻
炼方式。其中比较常见的斜方肌
劳损，也就是常说的肩颈劳损，一
般都可以通过“深耸肩”来缓解。
在日常生活中还有一种上交叉综
合症也经常出现，“上交叉综合症
的患者经常被人误认为弓背，含
胸，其实是因为其头不自觉地前
倾导致的”，其中，低头族和长时
间面对电脑的人群最容易“中
招”，“长期维持这种姿势会导致
后下背部肌肉松弛，胸部、颈部肌
肉紧张，我们可以通过多做扩胸
运动和颈部牵拉来改善。”

上班族肩颈劳损
建议多做“深耸肩”的运动
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莫等“熟”，贻误了白内障治疗最佳时机
爱迪眼科刘谊教授应邀出席白内障手术新进展峰会并担任会议主持

■ 天府早报记者 宋永坤

3月 10日，“2018
白内障手术新进展”
学术峰会在杭州举
行。本次大会由中华
医学会眼科学分会主
任委员姚克教授担任
大会主席。爱迪眼科
集团白内障首席专家
刘谊教授受邀出席会
议，担任会议专家团
成员及会议主持，把
脉高品质白内障手术
未来。

会上，刘谊教授就
如何提升白内障手术
的精准度，以及糖尿
病等特殊患者的手
术应如何提供更优
解决方案等问题，同
与会国内外专家进
行了详细的探讨和
深入交流。刘谊教
授呼吁，已确诊为白
内障应积极进行干
预，延缓病情发展，
不要消极坐等白内
障“熟”了再手术。

刘谊教授介绍，老年人随着年
龄增大，机体功能衰退，外界环境
的强光刺激、用眼过度以及各种全
身性疾病的发生等都促使晶状体
老化，从透明变混浊，这就是白内
障。老年性白内障很常见，在50—
60岁的发病率为60%—70%，70岁
以上的达80%，80岁以上的老年人
几乎是100%。

白内障是可以通过手术复明
的疾病，但影响老年人视力的眼病
除了白内障以外，还有其他致盲性
眼病。刘谊教授介绍，临床上经常
遇到一些因为视力严重障碍而自
称是白内障的患者，实际上却是因

为青光眼、黄斑变性、视神经萎缩
等而致盲，这些患者有些是被漏
诊、误诊，而更多的是由于患者“自
我诊断”为白内障，被“白内障成熟
才手术”的旧观点耽误。

随着医疗技术的发展，白内障
手术已经由“复明手术”向“屈光性”
手术过度：复明是白内障手术的基
本，看得清晰、舒适才是现代白内障
手术的追求。随着超乳技术的出
现，白内障无需等待“成熟”才能手
术，克服了手术时间长、恢复慢、并
发症多等缺点，使手术效果更好、更
安全。而“冷超乳”的应用，让手术
损伤进一步降低，提升手术品质。

本次峰会，全国眼科精英及国
外同行汇聚一堂，以“遇见未来 唯
匠心共逐”为主题，分享最前沿的
白内障诊疗技术和临床经验以及
全球最新科技进展信息，围绕屈光
白内障手术规划，白内障手术品质
的提升，复杂及疑难白内障手术的
解决等问题，进行了深入分析探
讨，引领未来高品质白内障手术发
展方向。

刘谊教授提醒，白内障是一个困扰
老年人视力的常见致盲性眼病，但
是正因为常见，很容易把别的更严
重的致盲性眼病归咎于白内障，如
果老人盲目静候自己的“白内障”

“成熟”了才去医院治疗，有可能就
会因为“自己的误诊”而贻误了治
疗。刘谊教授建议，已经确诊为白
内障，应积极进行干预，延缓病情
发展，不要消极坐等手术。

白内障无需等待“成熟”再手术

治疗白内障，医生应追求“精益求精”

据了解，材料科技的进步，让人
工晶体的发展出现新的进展。新型
晶体的问世，能够满足患者生活、工
作中不同的用眼需求，例如折叠晶
体能减小切口，减少术后散光，同时
提高术后夜视力；多焦点、三焦点晶
体能够同时满足患者看远看近的需
求，降低患者对眼镜的依赖……从
而提升患者术后的视觉质量和生活
质量，满足患者个性化的需求。

刘谊教授表示，近年来，选择
高品质白内障手术的患者比重增
加，我国的白内障治疗技术已经与
国际先进水平逐步接轨。在这样
的背景下，医生更要对自己有高的
要求，从检查的精确度、手术技术
等方面全面提升，从患者实际的身
体情况、用眼需求等，个性化的设
计手术，追求“精益求精”，而不是

“多多益善”。

匠心共逐，引领白内障手术发展方向

刮痧只是治疗 上班族多做“深耸肩”
艺人刮痧照惊到网友，医生提醒，患有血液病、皮肤病等疾病的患者则不宜刮痧

■ 天府早报记者 段祯实习生吕佳敏

近日，艺人钟欣潼在微博上晒出了一张刮痧后
的图片，图中她整个背部通红，并配文称“整块皮好
像给撕掉了一样”。在生活中，不少人喜欢利用刮痧
缓解疼痛，达到舒经活络的效果，对此医生提醒，一
般来讲刮痧就是出现粟状样的改变，但如果病人无
法承受刮痧的疼痛，那么刮到潮红状就可以了，患有
血液病、皮肤病等疾病的患者则不宜刮痧。

刮痧是中医外治疗法的
一种。根据中医经络理论，
通过对人体穴位皮肤的刺
激，达到缓解疼痛、通畅经络
的作用。刮痧治疗范围较
广，例如身体外感风邪、颈肩
腰腿疼等，不少人希望通过
刮痧达到缓解的效果，所以
刮痧也成为现代人比较喜欢
的养生保健方式。

天府早报记者询问了5
位年龄在30岁左右的市民，
他们均表示此前并未有刮痧
体验。小林表示，看到了这
条新闻，但自己不会轻易尝
试刮痧，“照片看起来有点吓
人，能感觉到很痛。”在某传

媒公司上班的小希则表示不
排斥尝试，“我之前体验过

‘三九贴’‘三伏贴’这种传统
疗法，也听别人说刮痧对感
冒、颈肩酸痛等有一定缓解
效果。”

问题1
出痧越多越好？
刮痧疼吗？刮痧安全吗？初次

接触刮痧时，很多人都会有这样的疑
问。成都市三医院康复科主治医师
曾雪莲介绍，刮痧操作简单，利用刮

痧板在需要的穴位或者皮肤上进行
单方向的擦刮或者摩擦，“出痧情况
根据刮痧轻重和病情严重程度不同
而有所不同。轻的会出现潮红，重一
点会出现粟状样的改变，更严重的会
出现紫色瘀斑。”曾医生表示，“不强
求出痧，面部或保健刮痧时，以刮拭
到受力部位发热，稍有红晕即可。”

曾医生介绍，刮痧在临床上一
般用于治疗缓解疼痛、寒症及慢性
疲劳综合征，很多人认为，刮痧就是
在颈背部刮痧，“其实这不完全对，
因为根据不同症状要刮的经络有很
大差异。”需要注意的是，“刮痧部位
一般是在肌肉较多的地方，有毛发
的部位不能进行刮痧。”

问题22
夏季刮痧效果更好？

曾医生介绍，一般来说刮痧会
出现粟状样的改变，但有不少人无
法忍受刮痧的疼痛，“刮痧毕竟还是
很痛的，如果病人无法承受，那么刮
到潮红状就可以停止，一般不建议
出现瘀斑的情况。”而针对于病情严
重、有多次刮痧需求得患者，曾医生
提醒，这种粟状样的改变一般需要

5—7天才会消褪，所以下一次刮痧
需要在第一次出痧完全消褪后才可
进行，“不建议频繁刮痧，如果病情
有减轻就可以停止刮痧。”

刮痧没有季节限制，也就是说
一年四季都可以进行刮痧治疗。“夏
季温度高容易出汗，在刮痧后马上
洗澡、赤膊和吹空调都会产生适得
其反得效果。”曾医生解释，“这也就
是中医所说的风寒入侵加重病情。
在刮痧之后毛孔增大，我们会建议
病人将刮痧部位用衣服遮掩起来，
避免吹空调和洗冷水澡。”

问题33
哪些人不适宜刮痧？

刮痧虽是一种中医疗法，但首
先要确定对方能不能进行刮痧。“医
院里做刮痧，都会和患者先交流，以
确定能不能进行刮痧治疗。我们也

曾遇到刮痧之后到医院来治疗的，
有些甚至因为皮肤破损而感染。”

刮痧前后也有一些注意事项：
刮痧前，不要过饱或者过饥，确保皮
肤没有伤口；不要在身体过度疲劳
等特殊时期刮痧；尤其是女性，怀孕
和月经期不适合刮痧；患血液病、凝
血功能不好的人，禁止刮痧；慢性病
患者要在医生指导下进行。

调 查

有人害怕疼痛，有人愿意尝试


