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花海拍照有技巧 教你“称霸”朋友圈
早报邀请专业摄影人士，为您讲解如何在这个春暖花开的季节拍出赏花大片

■天府早报记者 冯浕 实习生 徐梦琦

“待到山花烂漫时，她在丛中笑。”3月20日便是一年春季

九十天的中分点春分时节，外出踏青赏花少不了要拍景拍人，

留下浪漫时刻。正所谓美景配佳人，有人分分钟能拍出大片既

视感，却也有人拍出来的照片引来好友们的一致吐槽。那么，

如何用镜头记录自己和家人在这一年中最美的时分呢？让我

们看看专业人士是如何用技术秀爆朋友圈的吧！

经历
男友为她拍出一米二的既视感

拍人
45度角仰头并侧身更加显瘦

拍花
记得拍进花田旁的小路增纵深感

赏花拍摄攻略

构图篇
对于很多菜鸟级的拍摄者来说，构图是人物拍

摄的最大“黑洞”，对此摄影爱好者刘希有着自己的
经验之谈，“拍人物要前景，比如选择几只油菜花作
为前景，可以让镜头离这几只花近一点，这些花便
会被虚化，而人物和远近也就更加清新了，整个照
片就有了大小、虚实对比，人物也就自然好看了。”

不过，刘希也特别提醒说，前景不要设置太
多，“如果前景的花太多，整个画面就会糊掉，如
果在油菜花地拍摄，可能看上去就是一片黄，会
很难看。”刘希还提到，低角度广角+竖构图、45
度角俯拍等方式拍摄人物，“让人物微微仰头
可以显脸瘦，拍摄时微微侧身更活泼也更显
瘦。”刘希还特别提醒说，不要在烈日下拍摄，
可以蹲下避免烈日，也可以选择在日出日落
时分拍摄，“柔和的阳光能让画面显得更唯
美。”

当然，对于人物摄影来说，除了构图，
角度和光线是最为重要的了，这将决定拍
出来的照片颜值高不高。

摄影师姜魏告诉记者，拍人和拍景
其实还是有不同的，从视野看，人像拍
摄要求视野较小，以便排除周围的干
扰，突出主体；而风景拍摄则通常有
比较大的视角，展现比较广阔的场
面。“从景深看，人像拍摄景深浅，拍
摄时只需要人像清晰，背景则最好
虚化掉；而风景拍摄则需要较大的
景深，以便表现一定的画面纵深。
从色彩看，风景拍摄需要较高的
饱和度，动态范围也要求较高；
而人像拍摄如果饱和度太高那
么人物的肤色就不够白皙了，
而且对于动态范围的要求也不
是那么高。”

姜魏说，对于专业摄影
者来说，人像拍摄通常采用
大光圈，长焦镜头；而风景
则用小光圈，广角镜头拍
摄。“拍人像时若是想要拍
出大片感，在构图上可是
要下点功夫，即人物所占
画面的比例、前景背景
的设置以及被摄者位置
与光线的协调等都将
影响到最终作品的质
量。”他介绍说，拍人
像时最好的是将背
景虚化掉，更加突出
人物，想要呈现更
好的光影效果则可
以利用逆光让头
发产生高光效果，
再使用反光板让
较 暗 的 脸 部 变
得明，将背景与
被拍摄者巧妙
融合。这类技
巧 也 同 样 可
以 借 鉴 到 用
手 机 拍 摄
上。

一说起“有个不会拍照的男朋
友是怎样的体验”，恐怕不少女性
都可以说自己是最有发言权的了，
拿出照片证实也张张实锤，槽点满
满。今年即将毕业的大四女生冯
紫（化名）前不久和男友去了一趟
峨眉山，湛蓝的天配上纯白的雪，
又遇上了难得的好天气，简直美得

“不要不要”的。
看着小冯在朋友圈里上传的

一张张美景图，不少好友纷纷点赞
评论。不过让人疑惑的是，冯紫这
次的峨眉之行少有人物照，对此，
她哭笑不得地告诉天府早报记
者，自己和男友好不容易从半山腰
爬到山顶，“原本想在山顶拍照留

念，选背景，调角度，摆pose，折腾
了好半天，他也的确给我拍了不少
照片……”

然而，回去后，冯紫想好好选
几张照片发朋友圈，这才发现男朋
友给自己拍的照片基本上是不能
用了。“这张眼睛都没睁开，那张又
没对上焦，还有的全身照竟然拍出
了一米二的既视感，大概就是每一
张都能当做表情包……”冯紫说，
这些人物照片简直都不能看，还
好风景美，怎么拍都好看，最后
就只挑了几张风景照发到朋友
圈里面。“以后再出去还是带
上三脚架或者自拍杆比较靠
谱。”冯紫感叹说。

在成都一家公司担任高级摄
影师的姜魏告诉记者，自己拍过很
多花，但发现背景里总会有其他的
花朵或者树枝乱入，“即使背景是
虚化的，可是背景颜色与主体太相
近，所以还是不能很好地突出主
体，达不到预期的效果。”他建议拍
摄者可以尝试改变拍摄位置，选择
一个相对来说背景最简洁的位置
来拍摄，达到更好突出主题的效
果。他说，“根据不同的花寻找特
殊的角度也是很重要的一点，这一
点主要适用于地上长的小花，对于
这类花来说，如果将拍摄角度改为
平视或者仰视，就能取得不一样的
效果。”

这个季节正是油菜花海盛开
的浪漫时节，不过并非每个人拍
出来的油菜花海都能烂漫美丽。
姜魏介绍说，拍油菜花时，不要只
拍整片的油菜花，拍摄时可以将
油菜花田旁的小路也拍进去，增
加纵深感，也可以选择一朵油菜
花进行特写，既突出了重点又不
会很乱。

至于桃花，姜魏则介绍说，最
适合的就是挑选一枝单独拍，让枝
条看起来有线条感，又显得花美，
尤其可以选择桃花的花蕊来个特
写，丝丝分明的桃花可爱又好看。
而迎春花的枝条比较多，拍出来很
容易显得杂乱，因此可以选择一
枝突出，虚化背景，“但迎春花的
花朵比较小，想要拍单独的特写
建议选一簇迎春花来拍。”

此外，在拍大片大片的樱
花时，一定要有留白的地方，
可以借助小路或者旁边的
树才不会显得杂乱。“还可

以添加一些辅助物来
丰富画面内容，比如
水 滴 ，蜜 蜂 ，蝴 蝶
等。”姜魏说，蜜蜂、
蝴蝶可能会喧宾
夺主，但水滴绝
对 是 很 好 的 选
择，可以在下雨
后或者是路边
喷灌结束以后
去拍，效果很
好。“总而言
之，前期注
意背景，交
换 角 度 ，
有能力者
后 期 再
进行剪
裁和适
当 调
色。”

①对角线构图：对角线构图适合拍
摄枝干上的花，枝干沿画幅的对角

线，拍摄出来自然而清新。

④前/后景构图：
前景构图法则适

用于拍摄花丛，以
前面几朵花做前景

突出，背景虚化，在
朦 胧 中 增 加 了 美

感。或者以前景做虚
化，突出后景也是拍花

丛的好方法，同时更添
加了几分可爱。

②九宫格构图：如果想要拍摄单独的花
朵，那么可以将主体放于九宫格交叉点，

留白部分更增添几分韵味。

③中心构图：若是想要拍一株花，则建议采用
中心构图法，就花摆放在画幅的中心位置，能够

鲜明的直接吸引观赏者的目光。

①散射光：散射光是一种比较柔和的光
线，拍出的花也比较柔和，一般在日出和
日落前为最佳。

②侧光：侧光拍出的花最美妙的地方在于阴影
部分，明暗相搭配，更加凸显了花朵的轮廓。

③逆光：也就是背光，虽然不常用，但它也是
将花朵拍出透光感最直接的方法，拍出片片花
瓣清晰的感觉。

④大强光：就是选择在阳光非常充足的情况下
拍摄，这样会让拍出的花朵颜色最为鲜亮好看。

①水珠：增加花朵娇嫩感的最好方式，还会
透出清新的感觉。

②叶子：绿叶是衬托花朵最简洁的辅助工具，拍
照时，适当给出绿叶的景，会更加衬托花的美。

③活物：蜜蜂、蝴蝶、小虫子都是增加花朵活泼感
的好办法，只是需要一些些机遇。

①浅色衣服是首选，最好是飘逸的长裙。

②穿衣时全身的衣服色彩搭配不要超过三种，否则视觉

上会比较乱。

拍油菜花时，不要只拍
整片的油菜花，拍摄时
可以将油菜花田旁的小
路也拍进去，增加纵深
感，也可以选择一朵油
菜花进行特写，既突出
了重点又不会很乱。”

④拍照时最好把随身的包包、相机、放到一边，不
然会抢了主体风头。

③尽量不要穿灰黑色的衣服，也不要穿与花同
色的衣服。

光线篇

辅助工具

赏花穿衣搭配


