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灵魂和身体，总有一个在路上。12月
17日，趣耍户外第九站——千佛山徒步之
旅拉开序幕。

大邑千佛山是深藏在花水湾温泉度假
小镇的当地名山，常年气温较低，空气湿
润，沿途名木古树繁多，集险山、奇水、幽
林、溶洞等自然风光和宗教文化、石刻艺
术、古代建筑等人文景观于一体。在2017
年的岁尾，成都市民们跟随趣耍户外一起
进入千佛山探寻幽林秘境，体验登山乐趣。

初冬暖阳
成都市民徒步千佛山

第九站

早上十点，趣耍户外的徒友们来到了这
片绵延不绝的幽静森林，秀丽的绿色植被之
间缠绕着轻飘飘的薄雾。进入千佛山景区后
便是一排碑林，向上可观赏摩崖造像，在悬崖
绝壁上有石刻百余尊，主要为明、清两代所凿

刻，人物造像
形神兼备，是
不可多得的
艺 术 珍 品 。
千佛山人迹 罕至，这里的一切都保持着最初的风貌。郁

郁葱葱的林木、形态各异的怪石点缀在山道
两旁，从海拔 1480 米的八角迎仙亭到海拔
2280米的万佛顶。

本次徒步距离约计10公里，纵观徒友们
所经之处，有的由树根交错形成阶梯，有的则
被枯枝、落叶、土石等覆盖，一路停停走走，返
璞归真。登山，不一定要看到很美的风景，而
是脚下的山都是曾走过的路；徒步，不一定要
有多大的运动量，而是行走中的所见所闻均为
意外收获。

2017年，全民健身概念日益成熟，健身的
场所也从室内扩展到室外，更多的人将大自然
视为最佳健身去处，趣耍户外也是随着市民的
需求应运而生。2017渐入尾声，期待2018有
更多的人跟着趣耍户外：走更多路、看更多景！

天府早报记者 李玥林

早报讯（记者 赵霞）12月 18日上午，在
近2000名师生的共同见证下，东路社区首
届“美德少年”表彰大会在二仙桥学校广场
举行。至此，经过2个多月的征集、初评和
网上投票，共161位青少年参加的东路社区
首届“美德少年”评选活动圆满结束。

本届东路社区“美德少年”评选活动是二

仙桥街道创新青少年素质教育的有益尝试，
和过去单一的以政府或学校为主体开展评选
不同，二仙桥街道此次引进专业的社会组织，
联合街道、社区和学校各方资源，从而获得青
少年思想素质教育的最大公约数，在全社区
形成知荣辱、树正气、促和谐的良好道德风
尚。

办理人员需要提交换发加载统
一社会信用代码营业执照登记表；联
络员信息；财务负责人信息；营业执
照正、副本，组织机构代码证正、副
本，税务登记证正、副本。已领取社
会保险登记证的企业，不再收缴原社

会保险登记证。若相关证书尚未办
理，需要出具未办理承诺书并对真实
性负责；若证照遗失，需提供刊登遗
失公告的报纸。另外，被列入经营异
常名录的企业，须按程序申请移出经
营异常名录后，方可换照。

据央视财经报道，在过去的“双11”购物狂
欢节上，防脱发洗发水与保温杯受到年轻群
体的热烈追捧。

快节奏的工作生活，日益增长的压力，让
很多90后甚至95后开始关注健康养生知
识。养生不再是中老年专属话题。进入冬季
后，越来越多的年轻人选择穿上秋裤，拿上保
温杯，来一杯暖身暖胃的热饮来健康过冬。

姜，是我们身边最具药用价值又便宜易
得的食材之一。冬季饮姜汤，在民间被普遍
认为具有驱寒、预防感冒等功效。通常，生
姜辛辣，从口感而言，可能并不算人人皆

爱。但是，爱好饮食的人们，依然发明了不
少与姜搭配的新奇喝法。

热柠乐煲姜就是其中之一。可乐煲姜，
其实最早源于“中西文化熔炉”之称的香港。
早期的香港，公共医疗体系还不完善，对普通
老百姓而言，感冒、风寒这样的小病，去医院
太花钱，于是坊间就出现了治疗感冒的小偏
方——热柠檬可乐煲姜。一罐可乐、几片生
姜、再加些许柠檬，姜的辛辣被可乐的甜所中
和，还能辅以维生素C，十几分钟就能在家享
用这样一杯暖胃之选，可以说是一款非常简
易快手的家居饮品。 （杨春梅）

在成都市天府新区西寺小学，有
着这样一群“小老师”。他们有的刚上
小学，年龄最大也不超过10岁，却一本
正经来到幼儿园给弟弟妹妹们讲起了
故事。“这是学校幼小衔接的阅读活
动”，学校老师成瑞玲告诉记者，为了
从小培养学生们的语言表达能力，学
校从2015年开始，每年5月在1-3年级

开展“故事大王”阅读比赛，再由每班
推选1名班级“故事王”走进华阳幼儿
园西区各班讲故事。因为年龄相差不
大，有些一年级的学生甚至跟幼儿园
大班的孩子同岁，“希望通过活动给到
孩子们更多的锻炼机会，并学会认真
倾听。”

正在就读三年级的郭言衍是去年
讲故事的一员，“我给小朋友们带来的
是《乌鸦兄弟》。”为了上好第一课，开讲
前几周她每天晚上都会在家把故事讲
给父母听当做练习。最后在分享当天
成功赢得小朋友们的掌声与肯定，自己
也颇有成就感，“感觉当老师真是一件
了不起的事情！”

天府早报记者 胡佳妮

“校园读书节”，是都江堰市七一青
城山学校每年的重磅阅读活动。从4月
发起一直到12月评选，长达9个月的时
间里，学校都将持续开展读书活动，保

证更多的学生能够参与进来。
按照学校安排，校园读书节分为4

个阶段。每年4-5月为学校活动的启动
仪式，开始向各年级推荐读书目录。
5-10月则为学校读书活动的开展阶段，
规定年级各班每天除了40分钟的晨读
时间，还要开展 1节阅读课程，不仅从

“量”上保证学生在校的阅读时间，并通
过完成读书心得等方式，让学生在“质”
上有所获得。11月后，学校开始收集各
班读书成果并在12月进行集体评选表
彰，鼓励一直坚持阅读的学生与家庭。
接下来，学校还将为学生创造更优良的
环境，将每个班级改造为小型书吧。校
长莫茂林表示，“让学生读更多的中国
书，是学校义不容辞的责任。”

天府早报记者 胡佳妮

耗时9个月！成都这所学校拥有最长“读书节”

师生同岁 成都最小“老师”走进幼儿课堂

四川工商提醒：还未更换新版营业执照的企业请在月底前办理

未加载统一社会信用代码的 都须换照
早报讯（记者 朱佳慧）尚未更换新

版营业执照的企业注意了，请务必于12
月31日前到登记机关进行换照，以免影
响正常生产经营活动。12月18日，天府
早报记者从四川省工商局了解到，凡
2015年9月25日前，在各级工商和市场
监管部门登记注册的企业，应当换发加
载有统一社会信用代码的营业执照。

自2018年 1月 1日起，企业、农专社
办理相关业务必须使用加载统一社会信
用代码的营业执照，原证照不再有效。
于2015年9月25日后设立或进行过变
更登记的企业和已换发加载有统一社会
信用代码营业执照的企业无需换发。已
吊销营业执照和已宣告破产的企业也无
需换发，可直接办理注销手续。

暖心怡享，养生热饮这样喝

东路社区首届“美德少年”评选揭晓

早报讯（记者 赵霞）12月 15日，一场以
“欢乐元旦 多彩社区”之画灯笼剪窗花迎新
年主题活动，在新建的二仙桥公园精彩开
启。社区搬迁、未搬及新入住的300多名居
民相约这里，共同见证二仙桥的变化、欢庆
新年的到来。

由“和谐健身舞蹈队”带来的舞蹈《江南
儿女情》，以婀娜的舞姿为汇演拉开序幕；民
间剪纸艺术家赵幼兵的剪纸表演，展现了我
国的民间艺术；原西北路社区居民王玉民带
来的《我们这一辈》声情并茂，为大家诠释了
当今社会的巨大变化……

画灯笼剪窗花 西北路社区迎元旦换照答疑

① 所有企业必须换“多证合一”营业执照吗？

省工商局相关负责人介绍，之前
已领取“三证合一”、“五证合一”营业
执照的企业不需再换照，由工商部门
与相关部门后台共享信息。只要你
的营业执照还没加载统一社会信用

代码，都要到工商（市场监管）部门申
请换照，或是在办理变更登记时，由
登记机关依法核发加载统一社会信
用代码的营业执照。企业换照不需
缴纳任何费用。

② 个体户也必须到工商部门换照吗？

2016 年 12 月 1 日起四川省全面
实施个体工商户“三证整合”改革；
2017 年 9 月 25 日全省全面实施“多
证合一”改革，改革红利惠及全省

百万个体工商户。工商部门鼓励
个体工商户主动换照，但不强制换
照，原证照继续有效。当然，换照
也不收费。

③ 换照需要提供哪些资料？


