
小妮是一位大三的学生，平时她
还兼职做直播，主要喜欢播一些
美食。小妮身边还有“专业”吃
这个的，随时都嚼在嘴里，消食
片俨然成了她们的生活必需品，
已经吃了3年时间了。

小娇3岁的儿子不爱吃饭，就把
健胃消食片药片磨成了粉粉喂
儿子吃，后面就一发不可收拾
了。在家里儿子甚至可以自己
在茶几或者餐桌上自由取到健
胃消食片，自己服用。
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她们的观点

带在身上没事就嚼几片
健胃消食片竟变零食

有没有搞错？

我们小时候那会没得健胃
消食片，但是有酵母片啊，
我也经常拿来吃到耍，长
大了也没怎么样嘛。”

主要成分是山楂，含有单宁酸，如
果不控制好量，过多的“酸”会让人产
生反酸的症状，还有可能发生结石。
此外，胃酸过多的人吃后，会使胃内的
酸度急剧增加，有溃疡病、黏膜糜烂较
重的患者会加重病情。“可能会产生肾
结晶、尿结石等，增加肾的负担。”

药师提醒

消食片嚼多了
小心嚼出毛病

“五路一桥”缴费票据遗失也能退费
车辆所有人持本人身份证、行驶证原件及复印件1份于下月起到窗口签署申请文书后办理

03 版 / 民生·发布

阳 光 归 来 惊 艳 成 都

看，像不像
“曼哈顿落日”

未来两天阳光不离不弃

高校毕业生
到乡镇机关事业单位工作
每月至少补贴200元 08 版 / 民生·发布

现在年轻人很多都这样
吃，既能帮助胃肠消化，又
对身体无害，味道也很不
错啊，不信你试试。”

还未更换新版营业执照
月底前快去办理
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