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治疗白内障 千万别“ ”

“白内障手术只能一次成
功，才能获得最佳视觉质量。”连
浩教授坦言，其他外科手术也许
还能承载再一次的手术修复，可
眼睛本身敏感脆弱，多次手术修
复必定会造成眼球内结构的损
害，对白内障手术医生而言，“机
会只有一次”。

据了解，爱迪眼科是国内
少数能独立完成援外任务的专
业眼科机构，连浩教授曾多次
援外开展白内障手术。连浩教
授表示，衡量白内障手术是否

“高品质”，简单地说，不仅要求
看得见、看得远，还要看得清

晰、舒适、持久。爱迪眼科在白
内障复明手术中广泛使用“非
球面”人工晶体。因为“非球
面”的透镜比球面透镜有更好
的光学效果，周边视野更清晰，
因此选择非球面人工晶体是保
障术后视觉质量的基础。同
时，“非球面”人工晶体可矫正
球面像差，改善对比敏感度，提
高功能性视力，在各种光照条
件下其光学性能无明显差异。
具有折叠晶体的所有优点，能
够提供清晰自然的远视力，在
暗环境下视觉质量远高于球面
晶体。

只有老年人才会患白内
障？白内障要到看不见了才
做手术？人工晶体有寿命
……诸多认识误区正成为白
内障患者的致盲主因。对此，
爱迪眼科白内障手术专家连
浩教授呼吁，早诊早治早手
术，才是防止、减少白内障致
盲的正确选择。

连浩教授表示，随着人工
晶体仿生技术的不断进步，白
内障手术逐步演化为个体化
设计的屈光性手术。特别是
近几年日趋成熟的非球面和
新兴的多焦点、调节型人工晶
体，不仅能够治疗白内障，而
且能满足老人远视力开车看
物、近距离读书看报和中距离
使用电脑的需求。

据连浩教授介绍，白内障是一
种无痛性、眼内晶状体混浊的疾
病。混浊的晶体阻挡光线进入，
导致视物不清，长此以往，可能导
致失明。今年63岁的赵大爷左眼
患白内障多年，因怕手术，一直用
药物治疗。近期左眼疼痛难忍，
到爱迪眼科医院检查后发现，其
左眼已因白内障过熟溶解，引起继
发性青光眼、葡萄膜炎、角膜内皮
失代偿，从而使手术难度大增。

像赵大爷这样的白内障患
者致盲病例很多，病人大多因害
怕动刀，使用药物治疗而耽误病

情。连浩教授称，白内障发生的
确切病因尚无定论，老化、遗传、
营养不良、外伤、全身代谢和内
分泌失调、眼内某些炎症性疾病
等均会造成晶状体囊膜损伤或
晶状体代谢紊乱，使晶状体蛋白
发生变性，形成混浊。

针对当下很多老年人不愿
意做手术，宁愿花钱去买各种宣
称能够“治愈”白内障的保健品
或药物的情况，连浩教授表示，
迄今为止世界上还没有任何一
种药物能治愈白内障，手术仍是
目前唯一有效的方法。

连浩教授透露，患者对白内
障的认识误区和相关知识缺乏，
已成为消除白内障致盲的“绊脚
石”。要想预防白内障，连浩建
议广大市民，平时应注意避免强
烈日光照射、保持营养平衡的饮
食、积极治疗其他相关眼病，以
及防止机械性因素、放射线等对
眼睛的损伤。

误区1：人工晶体管不久？
连浩表示，人工晶体是用在白内
障手术后，代替摘除的自身混浊
晶体，其材料的物理及化学性质
非常稳定，患者可以终身使用。

误区2：只有老人才患白内
障？连浩表示，老年人易患白内
障是由于身体代谢功能衰退，晶
状体细胞代谢紊乱而形成混

浊。导致白内障的原因有很多，
除了普遍的年老因素外，先天
性、外伤、糖尿病、药物及放射等
也会引起白内障。

误区3：白内障要到看不见
了才去做手术？连浩表示，白内
障到了晚期，晶状体膨胀甚至溶
解，继而引发青光眼，可导致不
可逆转的失明。白内障发展到
晚期，其手术难度越大，并发症
越多，视力恢复也就越慢。

误区 4：白内障手术很痛
苦？有白内障患者担心在眼睛上

“动刀子”是件很危险的事，从而
一再拖延，耽误手术治疗的黄金
时间。连浩表示，其实白内障手
术方法有很多种，有的手术全程
只要几分钟，术后恢复也很快。

认识误区
是白内障致盲率高的主因之一

白内障手术
一次成功才能获得最佳视力延误治疗

将使白内障手术难度倍增

爱迪眼科白内障手术专家连浩教授

等

12 月 1 日是第 30 个
“世界艾滋病日”，今年的
宣传主题是“共担防艾责
任，共享健康权利，共建
健康中国”。由四川省生
殖健康协会与四川省少
数民族地区卫生发展促
进会主办，四川省生殖专
科医院承办的“艾滋病防

治适宜医疗技术专题培
训班”于12月2日在西昌
召开。来自北京、上海、
成都的三地医学专家，共
同为培训班授课。此次
培训班剖析了防治重点
与难点，提出“精准防艾”
与“精准扶贫”工作并举
的思路。

全国首款试管婴儿保险
在成都发布

近日，成都市锦江区
妇幼保健院生殖中心与
泰康在线财产保险股份
有限公司以及北京君皓
医疗科技有限公司联合
研发的“祝孕试管婴儿医
疗保险”正式发布，这是
国内首个在生殖学科领
域的医疗保险。

据了解，祝孕试管婴
儿保险是专为不孕不育
患者需要行试管婴儿治
疗时，提供的一款费用报
销型保险产品，保障范围
是35周岁以内，一年内完
成3次及以上的胚胎移植
均没有成功怀孕者，理赔

上限20万元。此款保险
基于锦江生殖开展试管
婴儿技术17年来，累积超
过50000个试管患者的大
数据研发，在与泰康在
线、君皓医疗的通力协作
下，历时 1年成功完成研
发并在保监会备案。锦
江生殖正是凭借连续6年
四川第一、持续3年全国
第五的试管周期规模和
稳定的成功率，通过泰康
精算部门成功率模型的
验证，成为全国首家获得
保险认可，将试管婴儿技
术与保险相结合的医疗
机构。

艾滋病防治专题培训班
在西昌举行

“本来不抱希望”超市防损员的眼睛治好了
■ 天府早报记者 宋永坤

“医生，我眼睛突然看不见
了……”近日，仁寿县44岁的
陈先生来到成都爱迪眼科医院
时忧心忡忡，而就在十个月前，
他还在超市日复一日地熬夜查
损。眼科医生检查后发现，陈
先生的左眼视网膜脱离，右眼
黄斑裂孔，双眼并发性白内障，
仅右眼尚存一线希望。经技术
委员会行右眼微小切口超声乳
化白内障人工晶体植入术，术
后右眼视力恢复至0.4，本来已
经不抱希望的他充满感激。

据陈先生讲述称，他供职于仁寿
县当地一家超市，担任防损员工作。
因工作需要，经常熬夜。3年前，陈先
生不慎弄伤了右眼，尽管此后视力有
所下降，但并未引起他足够的重视。

10个月前，陈先生左眼视力也逐
渐出现下降，在当地医院就诊后即诊
断其患有左眼视网膜脱离，右眼黄斑

裂孔，并伴有双眼白内障，但没有引
起陈先生的重视。直至最近，其右眼
也发展至只能看见眼前手动时才就
医。陈先生自述，自己的工作需要经
常熬夜，加上三年前右眼受伤没能及
时治疗，是导致自己双眼视力下降得
如此厉害的主要原因，现在连日常生
活都需要家人照顾了。

关于视网膜脱离，爱迪眼科眼
底病专科刘华主任介绍，视网膜是
我们人眼感受外界光信息的重要组
织，具有很精细的网络结构及丰富
的代谢和生理功能。视网膜共分为
十层，内九层和最外层有着潜在的
间隙，在一定条件下，这个潜在的间
隙变大，造成实实在在的脱离，就形
成了视网膜脱离。

刘华主任提醒，一旦出现视网
膜脱离，需要及时通过手术将其复
位，如果延误病情，轻则视力受到严
重损害，重则将会失明！视网膜脱
离好发于高度近视患者、眼部外伤
者、老年人三类人群。其中，老年人
与高度近视患者尤其要注意，因为
他们的视网膜质量比普通人差，更
容易使视网膜脱离，导致失明。

鉴于陈先生的眼疾十分严重，爱迪
眼科立即组织专家会诊，因病情严重拖
延太久，左眼视网膜脱离已经错过了治
疗时机，右眼及时手术尚有希望。

5日，陈先生接受了由爱迪眼科
业务院长、白内障手术专家连浩教授
为其主刀的“微小切口白内障超声乳
化术人工晶体植入术”。昨日，其右

眼视力已经恢复到0.4，远远超过患
者预期。“本来没抱什么希望的右眼
结果治好了……”将近一年看不见
了，令陈先生十分感激：“爱迪医院医
术确实不一样，太感谢了！”连浩教授
叮嘱陈先生，右眼黄斑裂孔仍会继续
发展，不能忽视密切的随访治疗，以
免发展至左眼状态。

熬夜工作 右眼受伤双眼视力下降

及时手术“不抱希望的右眼”治好了

专家提醒
视网膜脱离好发于三类人群


