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“没想到竟然那么凶险。”刚
在生死线上挣扎一圈的姜爷爷，
仍旧有些难以置信当时的疾病。
当日下午，胸部闷痛不断加剧的
他来到成都市三医院急诊科求
救。临床经验丰富的急诊科医生
当即判断胸痛的原因并不简单，
立即通过胸痛中心绿色通道为姜
爷爷展开诊疗。经过心电图等相
关检查，诊断为老人为急性心肌

梗死。
经绿色通道，姜爷爷随即被送

入导管室急救。经心内科医生进
一步诊断，如果不能及时打通老人
家闭塞的血管，将会导致大量心肌
细胞坏死，甚至有生命危险。最
终，医生通过急诊介入的方式，完
成了姜爷爷闭塞血管的开通工
作。而这时，距离他入院仅过去了
38分钟。

大爷喊“胸部闷痛”一查是急性心梗
医生提醒：冬季心梗高发，胸痛暗藏重大“杀机”，发病后3-6小时内为最佳救治时间

在收诊的心梗患者中，最大年龄92岁、最小年

龄26岁，60%-70%为60岁以上的男性
患有高血压、高血脂、糖尿病等慢性疾病和超
重、生活不规律、饮食不健康、运动过少等人士
属于“高危人群”。

■ 天府早报记者 段祯

冬季寒冷，给心脑血管
疾病的高发埋下了伏笔。
近日，年过六旬的姜爷爷
因为胸痛来到成都市三医
院急诊科救治，令他没想
到的是，胸痛竟是遭遇了
严重的急性心梗。这一疾
病的治疗，关键就在于与
时间的赛跑，从他入院到
最后开通血管仅耗时38
分钟！“胸痛绝不应该被
忽视。”该院心内科副主
任医师周名纲告诉记
者，急性非创伤胸痛是
常见的急危重症，发
病急、病情变化快、死
亡率高。

该院心内科主任蔡琳建议，
如果发病，在急救到来之前，家
属尽量不要移动患者，稳定情
绪、等待急救。有症状早就诊、
早治疗也很重要，一旦发生严重
胸痛尽快到胸痛中心就诊，由专
业人员诊断或排除致命性疾病，
如果在冠心病心绞痛阶段就控
制病情，是可以避免发展到心肌
梗死的。

2014年，成都市三医院
获批建立西南地区首家国家
级胸痛中心。在近期最新公
布的27家中国胸痛中心示
范基地公示名单里，成都市
三医院位列其中。据介绍，
本次全川仅两家医院入选，
该院也是省内唯一进入的市
级公立医院。

据2015年发布的《中国
心血管病报告》显示，农村
地区的心肌梗死死亡率超
越城市，基层成为心肌梗死
救治的主战场。然而，现实

的救治状况却与上升的发
病态势不相匹配，在基层医
院，救治能力与城市大医院
相比有较大差距，而且救治
体系不规范。“建设基层胸
痛中心，现在来说已经刻不
容缓，我们就率先从医联体
单位中着手。”成都市三医
院业务副院长程弓介绍说，
经过历时几个月的准备，该
院在蒲江县人民医院（成都
市第三人民医院蒲江医院）
率先启动了基层胸痛中心
建设工作。

“在这些问题中，急性冠脉综
合征又是最为突出的。”周名纲表
示，冠心病的发病率和死亡率在我
国逐步增加，且呈年轻化趋势。权
威研究显示，从2001年到2011年
的十年中，我国急性心梗的住院人
数和比例呈持续快速上升之势，住
院死亡率在10％以上，且十年未发
生显著变化，远远高于同时期西方
发达国家5％-6％的平均水平。

急性心肌梗死一旦发病即
“来势汹汹”，而很多人因为对其

缺乏认知而耽误诊治时间，影响
治疗效果和后期生存质量。“时间
是这类患者治疗的最大敌人。”该
院急诊科主任项涛说，如果延误
了治疗的最佳时期，就算是将患
者成功救了回来也会导致心功能
不全等严重后果。“一旦出现严重
的心梗症状，像心肌梗死这类致
命性疾病，在出现胸痛后 3-6 小
时内为最佳救治时间，12小时内
打通血管仍能挽救大量心肌，总
体原则是越早越好。”
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急性非创伤胸痛是急危重症

心脏通过心肌有规律的收缩
和舒张维持人的生命，而心肌的收
缩和舒张需要不间断的血液供应，
如果为心脏提供血液供应的血管
因为斑块破裂，急性血栓等原因突
然发生完全堵塞，心肌就会因缺血
而坏死，这就是急性心肌梗死。

“心肌梗死发生时，多数人表
现为胸痛、胸闷、呼吸困难、出汗，
也可能没有任何症状。”成都市三
医院心内科副主任医师周名纲说，

“胸痛绝不应该被忽视。”压迫感、
压榨感、堵塞感、闷胀感最为常见，

疼痛持续时间一般在20
分钟以上。周名纲告诉
记者，急性非创伤胸痛
是常见的急危重症，
发病急、病情变化
快、死亡率高。其
中，主要致命性
疾 病 包 括 急 性
冠脉综合征（严
重冠心病，包括
急性心梗）、主动
脉夹层、急性肺栓
塞等。
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发病后3-6小时内为最佳救治时间

一旦出现严重的心梗症状，像心
肌梗死这类致命性疾病，在出现

胸痛后3-6小时内为最佳救治时间，12小
时内打通血管仍能挽救大量心肌，总体原
则是越早越好。”

从2001年到2011年

我国急性心梗的住院人数和比例呈持续快速上升
之势，住院死亡率在10％以上，远远高于同时期西方

发达国家5％-6％的平均水平。

成都市三医院胸痛中心数据统计

同步播报

成都三医院获批建国家级胸痛中心

【患者年轻化】

保持健康的生活方式
平衡心态释放压力

据成都市三医院胸痛中心
的数据统计，在收诊的心梗患者
中，最大年龄92岁、最小年龄26
岁，60%-70%为 60 岁以上的男
性。其中，患有高血压、高血脂、
糖尿病等慢性疾病和超重、生活
不规律、饮食不健康、运动过少
等人士属于“高危人群”。

“另外，精神压力大、情绪紧
张的职业发病年龄会更低。”周名
纲笑着补充到，像程序员、记者、
外科医生这类职业发病年龄趋于
年轻化，“我们都要注意了”。

这类疾病与不良生活方式
有着极为密切的关系，因此医生
建议，生活中要注意戒烟限酒、
规律合理饮食，平衡心态释放压
力、合理运动调整工作节奏规律
作息、避免长期过度劳累。

【出现胸痛症状怎么办】

拨打急救电话
协助病人平卧休息


