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学生家长王念斌告诉天府早报
记者，家长群不敢屏蔽，但每天家长
们在里面聊天内容吵得他受不了。

“自从加了家长群，一会儿不看，微
信几百条信息，手机经常没电，流量
都不够用。”王念斌表示，群里除了
老师的通知消息外，家长群还变成
了聊天群。

“投票的，分享鸡汤的、买东西
的、积赞的，除了和学习之外的内
容，各种无关的聊天占据了大部
分。”王念斌说，整个群天天叽叽喳
喳的，有时候重要的事情都会被聊
天给刷没了。而且，让王念斌无法
容忍的是有些家长，分享的“毒鸡
汤”不是什么“不转就不是中国人”，

或者文章最后会有“为了家人的健
康必转”的字句。“这些内容你看到，
除了生气，都不知道怎么办？”王念
斌说看到这些，真的不知道应该发
火还是憋着。

王念斌认为，家长群就是老师和
家长之间传递信息的地方，并不是家
长聚会场所。“群里有的家长，甚至
把孩子的七大姑八大姨都加进来，
感觉快成了他们的家庭群。”王念斌
说，有时候挺理解家长对孩子的关
心爱护之情，但当每次老师发布一
条消息时，下面总有几个家长奉承
拍马屁，弄得其他人都不知道应该
说什么。王念斌无力地吐槽道：“他
们就差喊老师万岁万岁万万岁了。”

发“鸡汤”被踢出家长群？来看看老师提出的“生存法则”

不刷屏有事私聊 晚上 10点后不发信息

1、标题党
整天发着类似于“人，

不能忘本；心，不能忘恩”、
“男人能做到这几条的，就
嫁了吧”“女人能做到这几
条，就娶了吧”这样的鸡
汤，又或者是各种标题党。

2、励志哲学大师
整天转那些成功人士、

各类大腕的励志故事，各种
成功绝学。例如“乔布斯大
学都没念完在车库创业”“马
云当年求职肯德基失败，多
年后买下肯德基”“亚洲首富
李嘉诚仅有小学学历”。

3、被迫转发型
经常能看到不少为

灾区或者父母家人祈福、
祝福的文章，原本是挺正
能量的事情，然而有不少
这样的文章偏偏在文章
的结尾加上“看完不转倒
大霉”“看完不转一整年
都倒霉”“不转不是中国
人”等字眼。

4、负能量满满
分享的内容负能量满

满，例如“再努力也就这样
了，人生已经没有希望了”。

5、微商
整天发那些没人买的

商品，卖得特别贵不说，还
经常发一些虚假的订单量
和交易量。

2017年 10月，上海市静
安区教育局发布《静安区中
小学班级微信群建设公约》
（下文简称《公约》），已传达
至部分学生与师生。

公约规定有：
班级微信群依法实行实

名制管理（用于识别联系对
象）。群成员一般由班主任、
任课教师、家长组成，进群家
长应为学生的法定监护人。
班级微信群内杜绝任何形式
的广告、拉票、红包、集赞等
与学校、学生无关的内容。
杜绝群内通报点名、批评学
生、公布成绩或排名等。公
约还规定，班级微信群仅用
于学校发布通知、家校信息
沟通交流，不得发布与家校
联系无关的消息、言论。不
做聊天使用。

“不要什么事情都在群里
聊，如果这样，一条重要消息
马上就会被刷屏。”米荣玉建
议，家长群最好过了晚上10点
后就不要发信息，如果有重要
事情，可以给老师打电话，不
要影响群里其他人的生活。

“很多家长喜欢炫耀孩
子的成绩，时不时把孩子完
成的作业发在群里，希望得
到老师的关注。”对于这种行
为，米荣玉建议家长不要在
班级群，因为这样会引起其
他家长反感。

很多家长喜欢每天不停
地追问老师孩子的情况，生
怕孩子在学校出现新状况。
米荣玉建议，家长不要过度
关注孩子，老师每天忙着整
个班的学生，并非照顾单独
一个学生，家长最好理解下
老师的辛苦。

除此之外，还有些家长
会因为孩子与孩子之间的问
题在群里吵架，对于这种行
为，米荣玉建议，私下找老师
沟通，不要在群里殃及无辜，
把事情夸大化。

■ 天府早报见习记者 王亚楠

近日，沈阳一学生家
长王女士在家长群中发
了一则心灵鸡汤文章。
班主任私聊王女士说，与
孩子或者工作无关的消
息慎发。随后，王女士被
班主任从群中移出。如
今，随着通讯技术的发
展，家长群极大地便利了
老师发布通知、和家长进
行沟通，家长们能在第一
时间知道自己孩子的“一
手信息”。但是与此同
时，也有人反映:有些家
长群“排队”点赞、“盖楼”
留言、分享“毒鸡汤”……
原本用来加强老师和家
长联系的群已经悄然变
了味。那么，家长在群里
该如何“生存”？天府早
报记者进行了调查。

上海出台
家长群建设公约

链接

讨厌的“毒鸡汤”

在天府早报记者采访过程中个，不少家长表示，最
讨厌有的家长在家长群里分享“毒鸡汤”。这些令人讨
厌的“毒鸡汤”，你有没有分享过？
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赞成
分享

可以拉票分享美文……
有需要一起帮忙

建家长群为通知事情
点赞太多很矫情

对于网上发布“家长因为
发鸡汤而被老师踢出群”“家
长质疑收费被踢出群”等问
题，成都某私立幼儿园老师米
荣玉告诉记者，作为班主任，
家长即使质疑老师的能力，老
师也需要态度很好地去解
释。“不能跟家长发生冲突是
最基本的职业素养。”米荣玉
说，家长在群里也会发一些和
孩子无关的内容，一般老师都
是通过私聊的方式制止。

“一般跟家长沟通过后，
家长都能理解，下次就不会发
一些投票或者点赞的文章。”
米荣玉表示，老师每天要忙着
在学校教孩子，还要负责在群
里跟家长沟通，真的很累。对
于很多老师而言，并不喜欢在

群里叽叽喳喳分享个人意见
太多的家长。“很多家长喜欢
提出各种意见，并且喜欢强加
在别人身上。”米荣玉表示，建
立家长群目的很单纯，主要为
通知事情，布置作业，无需家
长点赞，很矫情，完全没必要。

“老师布置的作业、公布
的消息，看到即可，不需要回
复，为了防止没必要刷屏，‘收
到’两字都无需回复。”米荣玉
表示，很多家长担心不回复老
师信息，老师就会给孩子穿小
鞋，这种担心是多余的，但凡
有职业素养的老师并不会因
为家长的奉承而对孩子特殊
照顾。“在老师的心里，每个班
上的孩子都是平等的，不会因
为家长的态度而另外对待。”

如今，每到一天课时结束，家长
群里就开始热闹起来。“今天的作业
有哪些”“谁今天上课表现不太
好”……一天下来，孩子在学校的所
有情况，班主任都会通过微信群向
家长透露。而微信群除了成为家长
与老师之间沟通的桥梁外，有时也
会成为家长与家长之间互相分享生
活杂事的地方。对此，有的家长表
示很不认同，有的家长则认为大家
互相分享，有事一起帮忙也是好事。

“家长群里有家长分享如何教育
孩子的经验，也有家长分享美文，还
有家长让帮忙投票。”家长罗玥告诉
天府早报记者，每次看到这些，她都
会参与到其中。在罗玥看来，家长
们分享的内容都是和孩子有关。即

使分享的文章，大部分也是“如何教
育孩子”“如何与孩子相处”。“投票
也是为孩子参加的活动投票，在我
看来这些都是相互交流经验，并不
会反感。”罗玥认为，每个孩子都有
参加课外活动需要拉票的时候，今
天帮别人，明天人家就会帮你，有需
要大家一起帮忙。

不仅如此，每当学校老师在群里
发布最新安排时，罗玥都会赶忙回复
老师。“如果不回复，可能老师会觉
得家长不尊重。”罗玥说，毕竟孩子
在老师的班级里，如果对老师态度
不尊敬，万一老师不高兴给自己家
孩子“穿小鞋”怎么办？所以，罗玥
把孩子的班级群都是放在置顶位置，
生怕错过群里的任何聊天信息。

反对
聊天

聊天信息几百条
重要信息被刷没了
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家长群生存法则：不要刷屏，有事私聊


