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治疗白内障 千万别“ ”

“白内障手术只能一次成
功，才能获得最佳视觉质量。”连
浩教授坦言，其他外科手术也许
还能承载再一次的手术修复，可
眼睛本身敏感脆弱，多次手术修
复必定会造成眼球内结构的损
害，对白内障手术医生而言，“机
会只有一次”。

据了解，爱迪眼科是国内
少数能独立完成援外任务的专
业眼科机构，连浩教授曾多次
援外开展白内障手术。连浩教
授表示，衡量白内障手术是否

“高品质”，简单地说，不仅要求
看得见、看得远，还要看得清

晰、舒适、持久。爱迪眼科在白
内障复明手术中广泛使用“非
球面”人工晶体。因为“非球
面”的透镜比球面透镜有更好
的光学效果，周边视野更清晰，
因此选择非球面人工晶体是保
障术后视觉质量的基础。同
时，“非球面”人工晶体可矫正
球面像差，改善对比敏感度，提
高功能性视力，在各种光照条
件下其光学性能无明显差异。
具有折叠晶体的所有优点，能
够提供清晰自然的远视力，在
暗环境下视觉质量远高于球面
晶体。

只有老年人才会患白内
障？白内障要到看不见了才
做手术？人工晶体有寿命
……诸多认识误区正成为白
内障患者的致盲主因。对此，
爱迪眼科白内障手术专家连
浩教授呼吁，早诊早治早手
术，才是防止、减少白内障致
盲的正确选择。

连浩教授表示，随着人工
晶体仿生技术的不断进步，白
内障手术逐步演化为个体化
设计的屈光性手术。特别是
近几年日趋成熟的非球面和
新兴的多焦点、调节型人工晶
体，不仅能够治疗白内障，而
且能满足老人远视力开车看
物、近距离读书看报和中距离
使用电脑的需求。

据连浩教授介绍，白内障是一
种无痛性、眼内晶状体混浊的疾
病。混浊的晶体阻挡光线进入，
导致视物不清，长此以往，可能导
致失明。今年63岁的赵大爷左眼
患白内障多年，因怕手术，一直用
药物治疗。近期左眼疼痛难忍，
到爱迪眼科医院检查后发现，其
左眼已因白内障过熟溶解，引起继
发性青光眼、葡萄膜炎、角膜内皮
失代偿，从而使手术难度大增。

像赵大爷这样的白内障患
者致盲病例很多，病人大多因害
怕动刀，使用药物治疗而耽误病

情。连浩教授称，白内障发生的
确切病因尚无定论，老化、遗传、
营养不良、外伤、全身代谢和内
分泌失调、眼内某些炎症性疾病
等均会造成晶状体囊膜损伤或
晶状体代谢紊乱，使晶状体蛋白
发生变性，形成混浊。

针对当下很多老年人不愿
意做手术，宁愿花钱去买各种宣
称能够“治愈”白内障的保健品
或药物的情况，连浩教授表示，
迄今为止世界上还没有任何一
种药物能治愈白内障，手术仍是
目前唯一有效的方法。

连浩教授透露，患者对白内
障的认识误区和相关知识缺乏，
已成为消除白内障致盲的“绊脚
石”。要想预防白内障，连浩建
议广大市民，平时应注意避免强
烈日光照射、保持营养平衡的饮
食、积极治疗其他相关眼病，以
及防止机械性因素、放射线等对
眼睛的损伤。

误区1：人工晶体管不久？
连浩表示，人工晶体是用在白内
障手术后，代替摘除的自身混浊
晶体，其材料的物理及化学性质
非常稳定，患者可以终身使用。

误区2：只有老人才患白内
障？连浩表示，老年人易患白内
障是由于身体代谢功能衰退，晶
状体细胞代谢紊乱而形成混

浊。导致白内障的原因有很多，
除了普遍的年老因素外，先天
性、外伤、糖尿病、药物及放射等
也会引起白内障。

误区3：白内障要到看不见
了才去做手术？连浩表示，白内
障到了晚期，晶状体膨胀甚至溶
解，继而引发青光眼，可导致不
可逆转的失明。白内障发展到
晚期，其手术难度越大，并发症
越多，视力恢复也就越慢。

误区 4：白内障手术很痛
苦？有白内障患者担心在眼睛上

“动刀子”是件很危险的事，从而
一再拖延，耽误手术治疗的黄金
时间。连浩表示，其实白内障手
术方法有很多种，有的手术全程
只要几分钟，术后恢复也很快。

认识误区
是白内障致盲率高的主因之一

白内障手术
一次成功才能获得最佳视力延误治疗

将使白内障手术难度倍增

爱迪眼科白内障手术专家连浩教授

等

采血医生临走时留下光明点亮他人
■ 天府早报记者 宋永坤

他是南充市中心血
站一名一线医生，坚持
无偿献血17年；他是四
川省红十字会人体器官
捐献自愿服务队志愿
者，为了帮助更多人，他
把自己的业余时间献给
了公益……11月12日，
南充市中心血站陈科宇
医生因病不幸离世，他
把自己的角膜捐献给爱
迪眼库。在生命的最
后，他也要绽放生命的
光辉，点亮他人

业余热心公益，坚持无偿献血17年

今年42岁的陈科宇，生前
是南充市中心血站的一位医
生，坚守采血一线的他，对生
命和奉献有着比普通人更深
刻的理解。他加入了南充金
彩虹公益协会，也成为了省红
十字人体器官捐献自愿服务
队志愿者，积极参与了各类公

益活动。当被确诊罹患胃癌
时，陈科宇用自己的行动传递
着生命的声音——签署《四川
省红十字会遗体和器官捐献
登记表》。

“我是一名共产党员，没有
什么财产捐献给社会，身后把
眼角膜捐出来吧。能够为他人

减轻一份痛苦，我很欣慰。”被
陈科宇的大爱精神感染的第一
人，是他的爱人蒙娟。协助丈
夫填写了捐献登记表后，蒙娟
现场也做出了捐献登记的决
定。她要继续陈科宇尚未走完
的公益路，希望丈夫的生命能
通过这种方式得到延续。

中国健康教育中心近日正式发
布《高血压患者健康行为指引》，为
患者了解高血压疾病知识提供了更
科学可靠的指导意见。

据介绍，目前我国每4个人就有
1个患有高血压。其中，知晓患病情
况并治疗高血压的不到一半；在治
疗人群中，只有三分之一的人群控
制了血压。《高血压患者健康行为指
引》的内容涵盖了测量血压，明确目
标；严格控制盐的摄入，注意隐形
盐；经常、适量运动，保持健康体重；
戒烟限酒；放松心情；谨遵医嘱，规
范治疗等六个方面。其中，特别强
调了血压的检测。

据专家介绍，测血压是评估血
压水平、诊断血压及观察降压疗效
的主要手段。高血压患者要注意关
注自己的血压变化，每天早晨和晚
上进行测量，每次测量 2 至 3 遍，取
平均值；血压控制稳定者，可每周测
量血压一次。一般高血压患者应将
血压控制在 140/90 毫米汞柱以下；
65岁至79岁老年人收缩压应控制在
150毫米汞柱以下，如果能耐受可降
至 140 毫米汞柱以下；伴有肾脏疾
病、一般糖尿病或病情稳定的冠心
病高血压患者，一般可以将血压降
至 130/80 毫米汞柱以下，脑卒中后
的高血压患者一般降压目标为140/
90毫米汞柱以下。处于急性期的冠
心病或脑卒中患者，谨遵医嘱。

就在眼库工作人员带着陈
科宇捐赠的角膜赶回成都的路
上，爱迪眼科角膜与眼表病专
科康黔主任接诊了一位来自贵
州的急症患者。两个月前，段
科（化名）左眼角膜被植物划
伤，在当地多次治疗，病情仍没
有得到改善。当他辗转来到成
都爱迪眼科时，段科左眼角膜
已穿孔，如不能及时手术，将面
临眼球摘除的危险！

爱迪眼库工作人员第一
时间为陈科宇捐献的角膜进
行了实验室检测：透明健康，
符合临床移植条件。当天下
午3时30分，段科的左眼穿透
性角膜移植手术开始，由康黔
主任主刀，约1小时后手术成
功！“如果来不及手术，他真就
瞎了。”段科的家人向捐献者
表示真诚的感恩：“他是我们
家的恩人！”

12 日上午，陈科宇在南充
市中心医院走完了42年的人生
旅程。遵照他生前的遗愿，金
彩虹公益协会联系到省红十字
会，完成陈科宇的眼角膜捐赠
事宜。省红十字会立即通知眼
库前去帮忙完成心愿。两个多

小时疾驰，爱迪眼库救护车抵
达南充，下午1时许，陈科宇双
眼角膜摘取手术顺利完成。

告别仪式上，陈科宇的母
亲含泪向红十字会工作人员、
金彩虹公益协会志愿者、爱迪
眼库工作人员表示感谢：“谢谢

医生，谢谢志愿者，你们替我儿
子完成了他生前的愿望……”
志愿者同伴们表示，陈科宇医
生是一位值得尊敬的人，他虽
然走了却永远活在志愿者伙伴
们的心中，鼓舞大家继续做公
益。

捐献角膜
为他人减轻一份痛苦很欣慰

大爱延续
他的精神是志愿者前行的动力

传递光明
他的角膜为急症患者保住眼睛
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