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很多家长在做菜时，只注
重食材的挑选，而忽略了食用
油、调料等“配角”的质量，但
只有好食材配上好油才能做出
健康美味的料理。事实上，一
款好油，不仅能够让整道菜味
道都升华，而且还能提升菜
品“颜值”、增加营养，很多
家长会因为动物油香，而
用猪油、羊油为宝宝做
菜，其实这对宝贝的
发育非常不好！因
为动物油中含有大
量的饱和脂肪酸，
会造成肥胖、血管
壁狭窄，长时间食
用会造成宝贝肥
胖症，发育迟缓等疾
病。这里小编为大家
推 荐 鲁 花 高 油 酸 花 生

油，它不仅油酸含量高达75%
以上，而且浓郁花生香也增强
宝贝食欲，其中富含VE，做出
的菜颜色更加鲜艳，更加能够
吸引宝贝，有助于改掉宝贝挑
食的毛病。

往往遇到宝贝挑食，
父母都会下意识的进行
“奖惩”措施，但生活中

诸如选食用油这种“小
事”或许才是解决宝
贝挑食的关键，只
有以科学态度注
意喂养技巧，掌
握好进食的质和
量，积极纠正偏
食现象，才能为
孩子提供充足的

营养，保障孩子健
康成长。

宝贝挑食？很可能是你有用油误区！
根据不完全统计，大约有

25%~35%的幼儿及学龄前
孩子存在挑食问题。为了能
让宝贝改掉挑食的毛病，父
母真是操碎了心。但是你有
没有想过，很多时候问题并
不在孩子身上，而是你陷入
了一些误区。你是否觉得含
油的菜都不健康？你是否觉
得选油并不重要？那你就真
的大错特错了！

正确认识烹饪方式，弱化孩子“偏食”的认知

选对油，菜品才能颜值味道双高

秋分之后，蓉城阳光显得“吝
啬”，白天阴云漫天，很难寻到阳光
的踪迹，不过阴沉的天气，让成都的
秋意变得更浓了。这，你还喜欢吗？

成都市气象台预计，今起三天，
成都也是阴雨相间的天气。今日
白天，成都以阴天为主，阳光不大
但相对湿度较大，气温21—27℃；
今日晚上到明日白天，阴转小雨，

气温21—26℃；明日晚上到27日
白天小雨转阴，气温20—25℃。

四川省气象台预计，今日白
天，盆地西部阴天间多云，盆地其
余各市阴天有阵雨或小雨，其中巴
中、达州2市北部有中雨；阿坝州
大部、甘孜州北部阴天间多云有阵
雨或雷雨，甘孜州南部和攀西地区
多云有分散性阵雨或雷雨的天气。

早报讯（记者 李玥林）9
月23日上午，首届四川村长
论坛暨村社发展大会在成都
市郫都区唐昌街道战旗村隆
重举行。本届论坛是全国第
一个省级层面的村长论坛，
也是全省首次大规模召开的
促进村级发展的工作推进
会。论坛以“村级发展与乡
村治理”为主题，先后成都市
郫都区村社发展现场点参
观、“大美四川·百强名村”农
民故事汇、首届四川村长论
坛暨村社发展大会、四川村

社发展报告会、四川名村项
目推介暨特色农产品品鉴活
动、首届四川村长论坛闭幕
式等内容丰富、形式多样的
活动项目。论坛发布了由四
川村社发展促进会牵头，西
南财经大学、四川农业大学
共同评选的 2017 四川百强
名村及四川集体经济十强村
结果，并向四川百强名书记
村、四川集体经济十强村代
表授牌。论坛还宣布四川名
村结对帮扶贫困村考察对接
活动成果。

成都超长版夏天，或比往年多1个月

成都已“秋高气爽”？ 其实入秋还早！
■ 天府早报记者 朱佳慧

9月23日，我们正式迎来
二十四节气中的第16个节气
——秋分。虽历经立秋、处
暑、白露、秋分节气，但目前
四川大部分地区还没有正式
进入秋天！截至目前，省内
仅有南充、广安和达州三市
已入秋，其余各市州还在遥
望秋天。

首届四川村长论坛在郫都战旗村召开
成都气温未满足入秋标准

然而，成都人似乎已找到了
“秋高气爽”的感觉。但根据最新
气象监测情况来看，成都日平均气
温连续5天都没有下降到22℃以
下，仍不满足入秋的标准。

“预计到国庆节，四川盆地大
部进入秋季的可能性依然很小。
影响成都天气的因素主要还是副
热带高压和冷空气，而今年副高非
常强，预计后期气温还有一个‘抬
头 ’的 趋 势 ，最 高 气 温 仍 可 达
28℃—30℃左右。”四川省气象服
务中心高级工程师郭洁表示。

“秋分到霜降节气内，盆地内
的天气主要呈现出“秋高气爽”或

“阴雨绵绵”的特征，但体感还是很
舒适的。”郭洁表示。

此外，今年成都正式进入夏季
的时间是5月28日，也就是说，今

年成都或将过一个接近130天的超
长夏天，比往年多过了1个月的夏
季。从目前的气象资料来看，入秋
还没有一个确切时间。

未来3天难寻阳光踪迹

提醒

秋分时节气候干燥，食用含
有丰富维 A、维 E、胡萝卜素的南
瓜可增强机体免疫力，对改善秋
燥症状大有裨益。维生素A和蛋
白质结合可形成视蛋白，有益视
力及眼睛健康。

处在学龄或学龄前的儿童对万
事万物都充满了好奇，自身的行为习
惯也是在这个阶段慢慢形成的。因
此，即便孩子出现挑食的情况，也不
要过多的提及“挑食不好”“不要挑
食”之类的话。当孩子对菜品挑剔的
时候，要用鼓励和循循善诱的方式引
导孩子，或者变化烹调方式给孩子一
些新鲜感，在不断尝试中找到他喜欢
的口味，都能起到很好的效果。很多
家长认为含油的食物不利于孩子的

健康，因此在烹饪方式上只选择蒸、
煮等无油的烹饪方式。这完全是个
误区，适当的摄入油脂不仅能为人体
提供能量，还能润滑肠道，保持皮肤
弹性。含油的食物是否健康，主要取
决于用油是否健康，各位宝妈在给宝
贝做菜时可以尽量选择单不饱和脂
肪酸（油酸）含量高的油，因为油酸能
降低血液内的有害胆固醇同时保留
有益胆固醇、抗氧化、还能促进宝贝
生长发育。

早报讯（记者 李玥林）
昨日下午，2017年首届四川
省围棋“业余棋王赛”在成
都棋院比赛大厅收枰。经
过激烈厮杀，王竣啸战胜程
时骄荣膺首届四川围棋“业
余棋王”。

本次比赛由四川省棋
类协会、成都棋院和成都大
蓉和主办，比赛分为预赛和
淘汰赛两个阶段。冠军奖
金高达25000元，在同类赛

事中少见，龙霖、冯涌、唐晓
宏、王竣啸、程时骄等绿林
高手纷纷上阵。

预赛共计70名选手参
加，决出前 16 名进入淘汰
赛。淘汰赛采用双败淘汰
制，通过4个比赛日的争夺
决出冠军。王峻啸技高一
筹，战胜了决赛对手程时
骄。决赛进行时，针对棋迷
还进行了竞猜下一手，竞猜
胜负等活动。

王竣啸加冕首届四川围棋“业余棋王”

昨日成都郊县的天空


