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恋上智能设备是一个时
代的特点，不仅仅是孩子，家
长也如此。科技改变了我们
的生活方式，网络改变了我
们的社交方式。

家长对孩子的教育除了
对于学习的重视，还应关注
孩子人格发展，培养基本的
道德标准，并让孩子感受到
道德水平的重要性，比如说

孝顺，要懂得尊老爱幼，关心
老人，不能因为个人的娱乐
让家人过度操心。

另一方面，家长要对孩子
做正确的引导。家长应该与
孩子做好计划，合理安排暑
假，每天安排固定时间在网络
玩耍，时间一到即可转向别的
安排。在这个过程中，家长需
要坚持自己的原则，要有威信。

孩子身心处于发展阶段，
他们的心理活动与行为主要
的发展方向来自于家庭与学
校。暑假在家，家长要做好榜
样的力量，孩子没有判断是非
的标准与能力，更多的是看到
家长的所做与所为来积累与
模仿，要孩子放下手机，首先
要家长在陪伴他们时放下手
机，全身心陪伴。

你家孩子被 WiFi“绑架”了吗？
专家表示：暑期里尽可能地陪伴孩子，带孩子走出去，在现实生活中找到乐趣所在

■ 天府早报记者 朱佳慧

瞬息万变的网络时代，我
们似乎已很难阻止网络和电
子产品带来的生活改变！暑
假期间，发生在孩子与WiFi
之间的纠结故事偶有发生。
无论是“家里无WiFi，都江堰
女孩离家散心”，还是“重庆奶
奶家无WiFi，孙子团团不去
奶奶家过暑假”，都引起不少
网友的共鸣，纷纷表示现在好
多孩子都这样，只想呆在有
WiFi的地方玩电子产品……

暑期里，远在宁波的朱玲为
8岁儿子俊俊报了一个封闭式跆
拳道班，眼看就要学完了，可朱
玲也有同样的担心，大人们都在
上班，谁来照看这个“熊儿子”？
正好，朱玲远在成都的弟弟马上
就要搬新家了，于是决定让儿子
跟着他的外婆回来玩一玩。因
为要出远门，朱玲还为俊俊准备
了一部智能手机以备急需。

“刚一坐上火车，他就问我，
舅舅家连上WiFi了吗？”俊俊外
婆表示，“因为是新房，外孙就像
我担心儿子家里能不能看电视
一样，担心能不能上网也很正
常。”不过，朱玲却不觉得正常，

“在我印象里，他从没有单独使
用过智能手机，我却不知道他在
哪里学到的上网、连 WiFi 这些
的！据我了解，他们学校的电脑
课要从小学三年级才开始学
起。”

果然，来到成都舅舅家，有
WiFi就是俊俊游戏的天下，他一
门心思地玩着手机游戏。不是
别的，正是王者荣耀，舅舅已目
瞪口呆，“天啦，玩得比我还利
索，这哪是一个8岁孩子！”另外
舅舅发现，他手机里还下载了我
的世界、狼人杀等游戏，“他是要
趁着远离父母的机会，玩个尽兴
的节奏啊！”
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担心孩子到处乱跑
将手机电脑拿给孩子用

这个暑假，叶文娇女士除了
照旧上着班外，还要多一门心思
关心独自在家的9岁儿子小武，
上个班，隔个把小时总要给儿子
通一次电话，问一问、探一探他
是否在家。原来，她为小武报的
暑期学习班上个月底就结束了，
这段时间她老公负责的项目又
正好在泸州，这期间很少回成
都，只能把孩子独留家中。“要让
小武自觉呆在家里不到处乱跑，
最凑效的方法就是把手机、电脑
拿给他用。”叶文娇说，“不用猜，

小武这个时候一定在家玩着平
板电脑，打着各种游戏。”

叶文娇也认为无限制地让
小武玩手机电脑不是好事，但也
表示特殊时候特殊对待，“等他
父亲回来后再慢慢帮他纠正，不
过，对我们这种没有爷爷奶奶来
照看的家庭来说，好像也没有别
的更好的办法了。”
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爷爷奶奶家没装无线网络
孩子觉得没意思不好玩

唐建正商量着这个周末，
带着老婆和孩子回简阳老家看
看父母，可孩子却说爷爷奶奶
那里没意思，不好玩儿。“虽然
儿子没有挑明为什么不好玩
儿，但多半是因为爷爷奶奶那
里没有电脑，也没有装无线网
络。”唐建接着说，“孩子不去多
半是这个原因，一年前因为孩
子的学校要求我们家长在手机
上装一个“一起作业”的APP，一
些课后作业学校会不定期发到
这个软件里。为了娃娃更方
便，我还专门买了一个手机拿
给孩子收作业，不过我发现这

种形式的课后作业也就实行了
一个学期。从那以后孩子就一
直拿着手机，虽然我不准她拿
去学校，但是晚上回家她总要
玩玩微信、刷刷微博什么的。”

不但孩子觉得没意思，就连
唐建也觉得自己早已被 WiFi

“绑架”了，也不习惯没有WiFi的
日子。“以前只要遇到家里断网，
一定要给网络公司打几个‘夺命
催’，要求对方尽快派人维护。”
唐建坦言，“不过，偶尔回家看一
下父母，也是对多数时候没陪伴
在父母身边的一种弥补，我也
会这样给孩子说说。”
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舅舅家连上了WiFi
成了孩子游戏的天下

专家观点

孩子过分依赖上网工具
往往是父母在使用监管上不当

■社会科学院社会学研究所副所长胡光伟

“ 关 于 暑 期 孩 子 迷 上
WiFi 这个话题，我们不好作
WiFi‘绑架’了孩子的评判。
WiFi也好，智能设备也罢，他们
都是随着时代进步而来的工
具，工具对不同的人却有不同
的用处，所以对于工具我们不

能对其做价值判断。”四川社会
科学院社会学研究所副所长胡
光伟表示，“我们只能在工具的
使用和管理上做出判断，孩子
过分依赖上网工具，往往是其
父母在使用监管上不当引起
的，应该正确引导孩子正确运
用网络，而不是一味地禁止。”

胡光伟也认为，网络带给
我们非常多的方便，足不出户
就可以购物，工作，学习，甚至
交友等。对于现在的孩子来
说，网络也是他们在生活与学
习中不可缺少的，也带他们带
来很多方便，帮助孩子学习到
很多知识。但同时，网络也带
给孩子太多反面的东西，特别
是一些内容不健康的一些图
片、视频、游戏等等，一定程度
影响孩子成长，对孩子的身心
造成很大的危害。

要有威信 家长需要坚持自己的原则

■成都琳达心理工作室心理咨询师林琳

8月8日，四川阿坝州九
寨沟县发生7.0级地震。恒
丰银行成都分行第一时间成
立抗震救灾应急领导小组，
启动突发事件应急预案，开
设救灾金融服务绿色通道，
全力支持抗震救灾工作。

通过全面摸排网点、员
工、客户受灾情况，截至目

前，恒丰银行成都分行所有
网点正常营业，所有自助机
具正常运营。同时，在各营
业网点开辟“抗震救灾绿色
通道”，确保受灾群众和客户
的金融需求优先处理。

成都分行营业部于8月
9 日启动现金紧急取现方
案，应急调拨50万元现金，

为抗震救灾紧急支取大额现
金提供免预约服务，当天即
为客户办理了向灾区汇款业
务。

另外，恒丰银行成都分
行员工还积极为抗震救灾和
灾后重建奉献爱心；截至8
月9日上午10时，爱心捐款
共计267500元。

1.让孩子自觉掌控时间
孩子刚上网时，一定要规

定下时间，不管有什么状况到
点就关闭网络，这一点家长自
己也要为孩子做好榜样。

2. 让孩子懂得网络的用途
和孩子开开心心的利

用网络学习一些做人做事
的道理，学习一些知识，这
样一来能增进和孩子的感

情，二来就会给孩子养成网
络是用来学习的工具，时间
久了，自然成为习惯。

3.让孩子懂得合理运用网
络学习

候家长要及时引导孩
子，发现难题先自己思考，
或者翻阅书中的知识，直到
万不得已再去求助网络，万
不可让孩子对电脑产生学

习依赖。

4.不要让网络成为孩子的
乐园

虽说现在的孩子普遍
都孤单，也不能让网络成为
孩子的精神乐园。家长们
可以带领孩子适当走出去，
让孩子多接触一下大自然，
让孩子在现实生活中找到
真正的乐趣所在。

建议

恒丰银行成都分行
设救灾金融服务绿色通道


