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更多精彩内容敬请关注

封面新闻

水果贵了 新上市枇杷涨了4成
产量少、人工成本高是涨价主因，街边水果店仍有盈利空间 04 版/民生·调查

高铁今起首次跨省调价
票价有涨有降

02 版/民生新闻

共享单车遭到损坏
市民呼吁：共享文明

05 版/民生·视点

举报无人机违法飞行
最少奖励10000元

06 版/民生·提醒

03 版/民生·服务

昨日是“全民关注痛风日”
医生接诊最小的痛风患者仅13岁

家长小心：痛风低龄化
案例

1
膝盖痛得像刀割

35岁的钟先生膝盖红肿疼痛已经有一个星期了，最初以为是普通的关节炎，后来
痛得就像刀割一样，经医生检查，他的血尿酸严重超标，因而导致痛风的发生

★医生诊断：高尿酸血症是痛风发生的生化基础，应该把指标控制在300以下

案例

2
13岁男孩患痛风

13岁的男孩阳阳突然发现脚趾疼得走不了路，验血结果显示，他有高
血脂，尿酸也明显偏高，还伴有关节痛等痛风症状，阳阳妈妈说，儿子从小就
喜欢吃肉、海鲜、猪肝等食物

★医生诊断：排除遗传因素，痛风低龄化的主因在于饮食，儿童时期体重
偏高是痛风的危险因素；多数痛风儿童偏爱肉类、海鲜、猪肝、火锅、含果糖
饮料、碳酸饮料等高嘌呤食物
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