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现
象

“除了体操外，所有的运动
都不建议在低龄段接受高负荷
的专项技术训练。”邹明俊，国家
注册职业医师，如今在Dr. Sport
专注于少儿运动能力培养中心
的工作。有着运动医学背景的
他表示，学龄前的运动训练应该
更加全面，不应该过于注重运动
技术，“否则从生理到心理层面
都会有影响。”

邹医生表示，从生理层面来
讲，幼儿的身体发育极不成熟，
骨骼和肌肉都在一个快速增长
的阶段，“生长发育需要对全身
各部位都给予足够的刺激，足球
主要是下肢运动，如果长期只是
训练下肢，上半身刺激不够，会
发育不平衡。”此外，运动技术大
多是一些固定动作，邹医生介
绍，我们的肌肉是主动肌和被动
肌一同协作工作，如果一方过于
强大，就会渐渐影响到身体形

态。“比如说带球，一般都是向内
侧扣球比较多，久而久之，增加
了‘O型腿’的风险，所以我们不
太建议过早的进行技术训练。
另外，如果过早接技术训练，足
球的急停急转对关节冲击还是
比较大的，会进一步加重肌肉力
量的不均衡。”

练足球还影响心理？“不是
说会造成心理问题。”邹医生解
释道，学龄前儿童的生活经验不
足，还未建立运用身体的一些基
本范式，“比如说站姿要挺拔，成
人都知道要昂首挺胸，这是建立
在经验的基础上的，但小朋友没
有。”如果技术训练过度，就会把
一些运动上的范式运用到生活
上，“无论进攻还是防守，足球讲
究重心放低，会有轻微的‘弓腰
塌背’，年龄太小，会有意无意将
这种动作带到生活中来，长此以
往也会造成形体问题。”

随着国家对校园
足球的重视，足球的氛
围再次浓烈起来，越来
越多的青训机构充斥
着成都的市场，越来越
多的学龄前小朋友参
与其中，但不少家长也
有担心，“几岁学足球
好？足球那么激烈，会
影响到小朋友的生长
发育么？”家长浩鹏就
有如此担心。专注于
少儿运动能力培养的
职业医师邹明俊表示，
“除了体操外，所有的
运动都不建议在低龄
段接受高负荷的专项
技术训练。”

■ 天府早报记者 谭中微

可以说，大部分家长都抱
着和浩鹏类似的心理，比如从
3岁开始，唐爸爸就常常陪着
自己的儿子在草坪上玩耍，当
幼儿园有了足球班，唐爸爸就

立即给儿子报了名。据
悉，在成都市的各大

幼儿园，足球班都
受到了追捧，以唐
爸爸儿子所在的

幼儿园为例，4个教
练带着二三十个小

朋友每周进行一次训
练，其中有不少还是女
孩。

虽然很多家长都愿
意将自己的小孩送去学
足球，但不少家长也有
担心，毕竟孩子那么小，

如果受伤怎么办？更大的担
心则是，从小就进行那么专业
的训练，今后对生长发育会不
会有影响？

“我确实对这个有很大
的矛盾。”浩鹏表示，之所以
孩子3岁时去咨询，主要是想
听听专业人士意见，毕竟足
球这个项目急停急转的动作
比较多，“这些动作对关节的
冲击还是比较大，我自己就
在几个月前伤了踝关节——
没有冲撞之类的哦，就是踢
球时候的强度太大了。”但
是，浩鹏也认为，对于足球等
运动，还是越早启蒙越好，

“虽然没想过要把他培养成
职业球员，但还是希望他有
一技之长，我怕年龄大了再

练就不能形成很好的
球感。”而唐爸爸则
比较淡定，“主要
就是玩儿，幼儿
园的足球班能学
个啥嘛？他觉得
好耍就是了，影
响发育？踢个球

不应该是促进生长
的么？”

专家提醒，学龄前训练不应过于注重技术，否则会造成“O型腿”和“弓腰塌背”

浩鹏是位资深足球迷，
从事金融工作的他尽管生活
工作繁忙，但对于足球的热
爱却一点没少，生下儿子后
就一直琢磨着让儿子去学足
球，“3岁左右我就在考虑了，
还特地跑去找了几个青训营
咨询。”尽管对足球迷恋，但
浩鹏也明白，要将子女培养
成职业球员不应该作为送去
训练的初衷，“能踢出来的毕
竟是少数，首先还是强身健
体嘛。”

当儿子5岁时，浩鹏终于
把他送到了拉玛训练营，一
学期4000多元的价格在他看
来也不算贵，“这应该算是最
便宜的培训了吧？学钢琴等
乐器哪个都不会比这个便

宜。”由于路程较远，当儿子
上小学后，浩鹏放弃了拉玛
训练营，转到在小学内进行
足球训练，“这个就更便宜
了，一学期800元。”

自从足球改革来，大多数
家长对学足球的激情再次唤
醒，对待学足球的态度也在发
生变化，越来越多的家长愿意
将子女送去学足球，青训市场
也越来越火，市面上的青训机
构多之又多，“选择面太宽
了。”浩鹏表示，除了拉玛、黄
贝等知名机构，有些学校的操
场都有青训班，“你看FF那片
场地，周末两三家青训机构在
那儿开班，我也不知道怎么去
选，当时心想拉玛毕竟是西班
牙的背景，应该更好吧。”

学龄前足球青训受宠

担
心

孩子太小会不会影响发育？

王楷是竞技人足球培训的
负责人，3 年前，拿到相关证件
后，他拉来一帮有着专业背景的
外国友人，在成都做起了青训，

“对成长发育有影响？按照科学
的方式来，不会有影响的。”

王楷表示，学龄前的儿童训
练，其实是以足球为主线，游戏
为载体的，“3 岁学技术？你信
么？”王楷目前的训练对象主要
是学龄前儿童和小学低年级，

“主要是培养他们的兴趣，以及
对足球的早期记忆，技术那些，

要到八九岁，十来岁左右才是训
练的重点。”

王楷坦言，由于他的团队里
很多都是外教，因此更加注重训
练的有趣，“其实还是有很多家
长不理解，觉得一个半小时的
课，为啥一半以上的时间是游
戏，有些因此要求退款。”不过王
楷并没有因此而调整自己的训
练模式，“怎么样对小朋友好，其
实教练是心里有数的，就算不会
影响生长发育，枯燥的训练也会
让小朋友过早地失去兴趣。”

■从业者说

“学龄前，应以兴趣培养为主”

■专家说

“不能过早接受专项技术训练”

青训收费
专业训练营一学期

4000多元，小学内足球训
练一学期800元。

家长纠结
毕竟孩子那么小，如

果受伤怎么办？更大的
担心则是，从小就进行那
么专业的训练，今后对生
长发育会不会有影响？

教练安排
学龄前的儿童训练，

其实是以足球为主线，游
戏为载体的，主要是培养
他们的兴趣，以及对足球
的早期记忆，技术那些，
要到八九岁，十来岁左右
才是训练的重点。

发育不平衡：足球主要是下
肢运动，如果长期只是训练下
肢，上半身刺激不够，会发育不
平衡。

形成O型腿：运动技术大多
是一些固定动作，而肌肉是主动肌
和被动肌一同协作工作，如果一方
过于强大，就会渐渐影响到身体形
态，增加了“O型腿”的风险

误用规范：学龄前儿童的生
活经验不足，还未建立运用身体
的一些基本范式，如果技术训练
过度，就会把一些运动上的范式
运用到生活上。无论进攻还是
防守，会有轻微的“弓腰塌背”，
孩子年龄太小，会有意无意将这
种动作带到生活中来，长此以往
也会造成形体问题。

过早技术训练的影响

小娃娃学足球
别迷恋技术 兴趣更重要


