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春天最易“肝着急”治疗正是时机
“健康中国2030·京沪川肝病名医会诊暨救助工程”启动

每到春天，发生肝病或
肝病复发的患者就会较其
他季节增多。春季万物生
发，蛰伏数月的寒冬之后，
很多坏习惯就会卷土重来，
从而影响肝脏健康。

近日，由四川省扶贫基
金会“天使之爱”医疗扶贫
救助项目——肝病救助金
主办，西南肝病研究院提供
技术支持的“京沪川肝病名
医会诊暨四川省肝病救助
工程”启动，旨在推进我省
肝病规范化诊疗进程，避免
患者在治疗上走弯路，进而
有效控制重症肝病蔓延。

“肝病会诊暨救助工
程”相关负责人表示，将

“京沪川肝病名医会诊暨
救助工程”的举办时间选
定在春季，是充分考虑到
这个季节发生肝病或肝病
复发的患者较其他季节增
多的因素。

四川中医肝病医院王
积分院长指出，春天是肝
病的多发期，但也是治肝
护肝的好时机。春季阳气
上升，对肝脏的调畅和保
养、固本复原、强化肝脏生
理机能非常有利；更重要

的是，此时万物萌生，人体
各脏器生理运动处于活跃
期，对药物的吸收更为充
分，药效也可得到更大的
发挥，如果能在春季这一
有利时期，对肝病进行科
学的、个体化的中西医结
合治疗，效果将事半功倍。

王积分院长同时强调，
肝病患者在这个季节里如果
注意保养调治，不仅能够保
护肝脏本身不至于过度亢
奋，也可以维持肝脏与其他
脏腑的平稳协调，达到预防
疾病，促进肝病康复的目的。

应该怎样早期发现早期
诊断肝病呢？王积分院长表
示，首先要及时发现慢性肝
病，肝脏是人体重要的消化
器官，发病初期可能无任何
临床表现，或表现为乏力、
倦怠、恶心、呕吐、腹胀等症
状，常常会被当“胃肠病”治
疗。有慢性肝病家族史者，
或有肥胖、饮酒、患其他系
统慢性疾病等危险因素者，
要定期做肝脏方面检查，在
日常健康体检中也因把肝
脏相关项目列为必查。

其次是慢性肝病的患

者要定期体检，及时和早期
发现肝癌。对于已确诊的
肝癌，最重要的措施是早期
治疗。王积分院长特别强
调，日常生活中，肝病患者
通常要承受较大的心理压
力，比如升学、就业、生育时
面临的“歧视”，表现出焦
虑、抑郁等心理问题，这些
心理问题不利于对疾病的
治疗，对于肝病患者来说保
持乐观积极的心态，及时排
解忧郁与压抑，对疾病的预
防和治疗有着重要意义。

天府早报记者 宋永坤

护航京沪川肝病专家联合会诊
据了解，为解决乙肝、

丙肝等肝病带来的公共卫
生问题，推动我省肝病防控
事业的进展，由四川省扶贫
基金会“天使之爱‘医疗扶
贫救助项目——肝病救助
金主办，西南肝病研究院等
联合提供技术支持，正式启
动“健康中国2030·京沪川
肝病名医会诊暨四川省肝
病救助工程”，并指定四川
中医肝病医院为此次活动
定点诊疗医院。

据“肝病规范化诊疗示
范工程”相关负责人介绍，
此次活动核心目的是，向患
者推荐乙肝、丙肝、肝硬化、
肝腹水、肝癌等先进的检测
及治疗技术。以北京、上
海、四川三地肝病名医领
衔，四川多家知名医院肝病
专家联合会诊，为肝病患者
制定针对性的、科学系统性
的治疗方案、调养方案、保
健方案等，为我省肝病患者
的健康保驾护航。

专家春季是治肝护肝有利时期

防治慢性肝病恶化“三步曲”
“慢性肝病是引起肝

癌的主要原因，目前仍以
慢性乙肝和慢性丙肝为
主，但是随着疾病谱的变
化，其他慢性肝病所致的
肝癌不容忽视。”王积分院
长介绍，除病毒性肝炎外，
其他常见的慢性肝病包括
非酒精性脂肪肝、酒精性
肝病、自身免疫性肝病、遗
传代谢性肝病等，其中像
非酒精性脂肪肝，患病率
高达20%左右，欧美等发
达国家的调查显示脂肪肝

已是肝癌的主要病因。这
些慢性肝病如不重视，日
积月累也会导致肝硬化、
肝癌等终末期肝病。

王积分院长指出，肝癌
的演变时间大概为 10-20
年，阶段可分为“乙肝——
肝硬化——肝癌”三步曲。
所谓三步曲，即感染了乙型
肝炎病毒，患上慢性乙型肝
炎，进一步发展到肝硬化，
最终罹患肝癌。因此，有乙
肝病史的患者，要早防早
治，谨防病情发展。

提醒及时发现慢性肝病很重要

四
川
中
医
肝
病
医
院
院
长
王
积
分


