
5月9日，自贡市蜀光
中学学业规划班学生走进
自贡职业技术学校，饶有
兴味地体验了数控机床、
汽车维修、学前教育、彩灯
制造等专业学习。首次开
展职业体验活动，旨在让
他们建立“学业-专业-职
业-生涯”之间的内在关
联，全面认识自己的兴趣
爱好、学习基础、成绩优势
和发展潜能。

这只是蜀光中学初中
部学业规划班教学的一个
缩影。从2017年起，学校

“首开先河”，创新开设一
个36人制的学业规划班，
并成立蜀光中学职业生涯
规划与心理健康指导中
心，为规划班的导师制、综
合测评、改良课程提供全
程跟踪服务。

百年蜀光，用时间的
厚度打磨教育初衷，“尽心
为公，努力增能”的教育思
想，引领着一代代蜀光人
不断挖掘教育的方向。如
今，走进蜀光学业规划班，

“自由自律，创新发展”的
教育新理念，必将成为蜀
光教学相长的新旗帜，引
领着孩子奔向光明的未来!

创新的理念
个性化教育促进发展

作为在全市“第一个吃螃
蟹的人”，开设学业规划班的尝
试，校长蒯晓牛坚定不移，“教
育一定是从每个孩子的实际出
发。”如何实现因材施教？学业
规划班用五个模块的综合测评
代替单一的学科考试，用38人
甚至19人的小班制、走班制替
代超66人的大班制，用一对一
甚至多对一的导师制替代一对
N的班级制，用超30位高、初中
优秀教师团队的精诚协作替代
单一名师的孤军作战。

刘婷是该校职业生涯规划
与心理健康指导中心负责人之
一，目前，以蜀光教师为主体组
建的自贡市职业(生涯)规划发展
教育工作室已进行了两年的研
发工作，为初2017级学生制定
了个性化的教育教学发展路径，
推动了导师制的建立，并直接参
与了走班课程开发和授课。

首要的是综合测评，刘婷
介绍，每周会召开会议，由各学
科组负责人、任课老师与特邀
专家，将每个学生的五组数据
汇总，讨论测评结果与改良方
案，形成综合测评与改良报
告。之后，家长也会收到学科
核心素养与智力风格测评与改
良报告，全方位了解学生发展。

学业规划班最大的特点，体
现在个性化服务、高初中融合、
中西方结合这三方面。说到高
初中融合，数学老师陈明辉不得
不提。接手该班之前，从事高中
教学多年的他说，“我很想去了解
初中孩子的教材和教学方式到底
是怎样的，并想用自己的方式破
解现今初中教学脱节的难题。”

为了让学生进入高中无“适
应期”，陈明辉开始在学业规划
班探索初中教学之路。讲授知
识点时，他以理解记忆为主，用
高中教学方式去教学生注重定
义、定理的推论的重要性，“一开
始娃娃些也不能接受，慢慢养成
思维模式后，遇到问题他们会主
动追问，怎么去证明呢？”

在管理上，陈明辉会把学
生当做高中生对待，每天作业

量不大，让他们有更多弹性时
间去思考、去探索新知识。教
学中，他都坚持“繁简得当”，“将
今后高中阶段不适用的部分简
略带过，对于今后学习的重要部
分，则会更花心思去讲解。”

雄厚的团队
拓展课程为学生增能

站在先贤肩上，守望民族未
来。中心用“努力增能”的初心，
打造了“三维度、五模块”的课程
体系，坚实地铸造孩子的今天！

“三维度”是指教学有高度、课程
有广度、思维有深度。“五模块”
则包括逻辑推理改良课程、语言
力与记忆力改良之英语课程、语
言力与记忆力改良之语文课程、
观察力与创造力改良课程和职
业规划与心理健康课程。

指导中心负责人之一周娜，
主要负责数学团队的研发。该
团队是一支实力雄厚的高水平
师资队伍，以工作室为核心组
建，邀请和整合蜀光校内外 10
余位优秀教师参与。其中省骨
干教师1人，市骨干教师3人，奥
赛教练2人，且均为蜀光高中部
实验班教师。另特邀四川理工
学院博士及其他学校优秀教师
长期参与团队工作。

“除了掌握知识，我们更想
培养学生掌握数学方法，提高数
学核心能力。”周娜说，教授的每
节课都会经过“选题研究--内
容分析--教案讨论--试讲”四
道工序，为最有效最有趣的 40
分钟做足充分准备。课堂上也
是欢乐融洽，学生们认真听讲、

积极思考、踊跃发言、大胆提问。
“每个孩子都是一个天使，

内心的小情绪小心情，需要被
懂得被看见。我们，希望可以
陪伴每一个小天使，在成长途
中变得越来越好。”指导中心心
理团队负责人胡佳如是说。

对于如何对同学开展心理
学方面的工作，心理组则会通过
大量讨论以及心理测评对学生
情况进行了解，通过开展心理课
程，副班主任跟班听课，与学生
互动，以及有针对性的和家长进
行沟通等方式进行，对学生实现
最良性、最温暖的心理辅导。

贴心的老师
导师制服务助力成长

教育不是流水线作业，而
是生命与生命的碰撞。基于综
合测评结果，对学业规划班形
成了“语言组”“学习策略组”

“亲子沟通组”三大导师组，学
生就被匹配到不同的导师。导
师们沿用分享机制，使导师制
更具针对性、专业性和成长性。

此外，导师还会与家长一
对一沟通学生综合测评结果，
分析学生优劣势及成因，帮助
家长发现家庭教育中可能存在
的问题，并提出改良方案，家校
共育形成合力。

作为导师制语言组的一
员，语文老师廖洁管理着四名
学生，“我们定期开会，商量如
何解决孩子存在的问题；关键
的是，会给这些孩子安排一些
非传统意义的课外作业，如寒
假时让他们每天汇报当天安

排，学习和娱乐了什么，能让我
们更有针对性地进行指导。”

一年下来，廖洁感受很深，
“学生们思维明显改变！遇到
课堂讨论，每个人都想极力展
示自己！”但凡遇到较难的试
题，学业规划班的学生思维就
被调动起来，成绩往往会比一
般班级的学生更好。

自立的学生
自主化思维温暖人心

一年前从成都回到蜀光中
学任教，初入学校，英语老师吴
怡就担当大任，成为2017级学
业规划班的班主任。倍感责任
与压力的她，通过班级日志、集
体活动等形式，在塑造“班级凝
聚力”上狠下功夫。

今年初，全班协作的“花坛
建设”让她感受到了学生的成
长，“在花坛实施阶段，原本预
计用两周末来完成，没想到学
生和家长十分给力，兴致很高、
不怕苦累，一个周末就完成
了。大家种上了麦子、草莓等
植物，还有田园生活的栅栏等
主题，应有尽有，格外美丽。”

不久，花坛的草莓苗结出了
五颗鲜红的草莓。那么问题来
了——如何分配这些草莓？吴
怡放手让孩子自主思考，各种建
议涌出来，“把草莓打成汁，同学
每人喝一口”“吴老师最辛苦，给
老师吃”……最后学生得出一致
答案，“三颗草莓送给‘最大的家
长’蒯校长，因为他对大家最是
关心负责；另外两颗送给廖洁老
师，因为当时廖老师父亲病重，
希望草莓可以给廖老师和她小
女儿甜甜的幸福。”吴怡笑着说。

当收到学生们小心翼翼捧
来的草莓时，蒯晓牛说，“作为校
长，我感觉很幸福。”廖洁更是热
泪盈眶，“学生们进步和变化很
大，懂得设身处地为他人着想。”

一年探索砥砺前行，引领模
式愈发清晰。学业规划班取得
的点滴成绩，都是学校弥足珍贵
的创新财富。百年蜀光因公能而
与时俱进，因公能而自信包容，因
公能而勇于担当！办好自贡人民
满意的教育，蜀光人责无旁贷！

华西城市读本记者 邓丹
（学校供图）

回归教育本真 注重因材施教 契合生涯规划
自贡市蜀光中学学业规划班

为孩子点亮人生明灯

美丽的蜀光中学。 学业规划班。

综合测评家长见面会。

建模课程。

师生结队，针对性改良。
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