
22 日晚上，高考成绩揭
晓，泸州脑瘫理科生马洪阳总
分 619 分，其中语文 99 分，数
学 130 分，英语 138 分，理综
252分，比他预估的620分仅低
1分，超出理科重本线73分。
全程淡定的马洪阳表示，这个
分数虽然总体在预估范围内，
但是他对语文成绩并不满意。

马洪阳从小患有脑瘫，由于
无法行走，高中三年，妈妈张琴
也陪读了三年。每天上课期间，
轮椅上的马洪阳由张琴从宿舍
推到教室楼下，再背上教室。张
琴说，以孩子目前的现状，自己
还会再当一段时间的陪读妈妈，
在大学适当陪马洪阳一段时间，
直到他能实现自立。（封面新闻
6月9日曾作报道）

与预估成绩仅差1分
查成绩全程淡定

22 日晚上，直到晚上 9 时
许，坐在饭桌前的马洪阳仍然
一脸淡定，不紧不慢翻看着手
中的书籍。平时，没有锻炼时，
马洪阳就坐在饭桌前看书、学
习，对他来说，可以学习就足够
开心，哪怕外公外婆在同一间
屋子里放着电视机，他仍然心
无旁骛。

“马洪阳，你紧张不？”“不
紧张啊，紧张还不是一样的分

数。”晚上9时30分许，马洪阳
高考成绩揭晓，总分619分，与
预估的620分仅差1分。

此前，马洪阳一直梦想学
医，但由于身体受限无法报
考，张琴说，自己咨询了多名
志愿填报老师，从了解的情况
来看，马洪阳适合报考的专业
仅限数学类、经济类和计算机
类的专业，而她和马洪阳都更

倾向于填报数学类的专业，不
过，张琴表示，专业的填报还
是要结合到分数再多听听老
师建议，“现在我最担心孩子
落榜”。

每天坚持锻炼3小时
目标是“走着去上学”

如今，高考已经结束，但马
洪阳还将迎来另一场“高考”，
十多年来，马洪阳坚持每天进
行康复锻炼，医生说，通过锻炼
和治疗，马洪阳站起来的可能
性很大。

马洪阳说，自 6 月 8 日回
家后，自己每天坚持 3 小时以
上的锻炼，尽管又苦又累又热，
但他给自己的每个锻炼项目确
定了明确的目标，“弯腰 50 个
以上、甩手 50 个以上、抬腿
100 个以上……”一整套系统
动作完成下来，至少要花一个
小时，这套动作每天要重复三
次，但目前看来成效不错。

“从我锻炼这十多天来看，
身体力量明显增强，才开始锻
炼时显得很僵硬的动作到现在
已经灵活不少，我相信我能实
现自己的目标。”马洪阳说，想
亲自走进大学，这样妈妈就不
会每天起得比自己早，睡得比
自己迟，妈妈也不必每天背着
比她还重的自己上下楼梯。

华西城市读本记者徐庆

温力嘉，泸州高中小尖二班
学生，全班 22 名同学，他总分
691分，其中语文115，数学143
分，英语147，理科综合286分。

班主任陈建军说，他兴趣爱
好比较广泛，喜欢书法，古诗词、创
新作文这块比较突出，获得过全国
物理竞赛二等奖，成绩一直比较稳
定，基本都在年级前十名。

学习经验
一要多读 二要多悟
“总体感觉今年的试卷比

较简单，我考了691分，比我的
估分稍微高了一点点，知道这
一成绩后，我也并没有觉得好
欣喜。”温力嘉一直相信比他考
得好的并不会少，但在最终看
到四川省教育考试院公布的成
绩分段统计表，知道自己在全
省的大概名次以后，他还是有
些紧张和激动。

学习经验方面，温力嘉说，一

是要多读，二是要多悟。“读，并不
仅仅是要读书，其实做题也是一
种阅历，一种了解。多悟的话，不
仅是要多了解，更是要多思考，把
这些转化成自己内在的东西，找

到它们之间的逻辑联系。”
他说，比如学习语文，就是

要多读多想，不能只局限于课
本、教辅等上面的文章，要广泛
涉猎，高考考察的是考生的语

文素养、语文能力，所以单靠课
本培养起来的话，是比较困难
的，因此，课外阅读是语文学习
一个很重要的部分。“我课外读
的比较多，主要是读名著。兴
趣是最好的老师，按照自己的
兴趣爱好来读，是很容易让自
己读进去，并引发自己的思考
的。兴趣也是可以培养的，也
可以在广泛的阅读中，培养自
己的兴趣。”

另辟蹊径
构建知识体系

对于数学，温力嘉说，要多
刷题。“不仅要刷题，更是要把这
道题吃透，才能发挥做这道题的
效果。其实刷题就相当于是语
文的读，反思总结就是悟。”

“我觉得我的英语应该算
是超常发挥，语感、语法知识很
重要，英语作文，平时需要好好
练习。”温力嘉读的是理科，英
语却考了 147 分，但他并不觉

得这有什么厉害的。
在理科综合方面，当别人

在刷题的时候，温力嘉说，他就
在想题，或者是看教材等。“主
要是知识体系的构建，和知识
点之间的逻辑关系，以及自己
对这种逻辑关系更深层次的理
解和提炼，提炼为自己的思想，

再利用这个思想来应用在题目

上面，可以更快地解决问题。”

他说，这样做，对自己的逻辑思

维、人生思想，也是一种提高和

改变。

在谈到课外的时候，他说

不能太局限于课内、课本了。

“因为广泛的兴趣爱好，是非常

好的。”比如运动，他喜欢踢球、
打羽毛球。“在艺术方面，弹琴、
练书法等，既是调节，也可以陶
冶情操，这些东西都是触类旁
通的。”

华西城市读本记者 李华
刚 摄影报道

谈兴趣
通过跑步来“调节情绪”
是东野圭吾的“小迷妹”

进入泸州高中以后，这个
显得有些瘦瘦的 00 后女生养
成了一个习惯。“我喜欢跑步，
每天晚自习后都会围着操场跑
2圈！”陈红吉说，跑步的时候从
不会再想学习上的事情，更多
是放空自己，调节自己的情绪。

除了跑步，陈红吉最大的爱
好就是和同学一起“刷小说”，

“我喜欢日本的推理小说，特别
喜欢东野圭吾！”高考刚过，陈红
吉就赶忙“恶补”了因为高考没
来及看上的《白夜行》。

在看小说的过程中，她还
看出了自己的“门道”。“我觉得

《明朝那些事儿》对于我作文帮

助比较大！”陈红吉说，书中的历史
故事，众多的人物，语言风格，在写
作文的过程可以借鉴和学习。

谈学习
曾经也有困惑
通过系统规划解决偏科

曾经一直排名在全年级前
10 名的，陈红吉在进入高二下
学期后，也经历过成绩和心态
的起伏。“我当时感觉时间总是
不够用，但是学习效率也没法
提高”陈红吉说，当时她还出现
了地理的偏科，这种状态几乎
持续了一年，成绩最低掉到了
年级50名开外。

进行高三攻坚复习后，陈红
吉在班主任老师帮助下，及时调
整了学习计划和方向。“我觉得
最重要是抓要点，刷错题！”在陈
红吉高三复习的各科笔记本上，
有着各种颜色、各种图形的标
记。“我会将重点、难点、错误知
识点分别标注，这样在复习的时
候就会更清晰，也更容易记忆。”

对于志愿的选择，陈红吉
表示还没有想好，但是更倾向
于文学、政法这类的专业。

华西城市读本记者 曹实秋

高考691分
泸州优秀考生温力嘉：
学习经验是“悟”和“读”

超重本线73分
泸州脑瘫理科考生高考成绩619分

泸州文科考生陈红吉
高考649分

是东野圭吾的“小迷妹”

泸州考生文科陈红吉，高考成绩649分，语文116分、数学
147分、英语140分、文综246分。

“这次高考我感觉发挥不错，但是没有想到取得这样的成绩！”泸
州考生文科陈红吉在得知这一成绩之后，感觉自己还有点“懵”，现在
连志愿还没有想好，不过离曾经憧憬过的北大清华更近了一步。

温力嘉和父母。

马洪阳。

陈红吉和班主任。
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