
一次讲座情系清华
龙文学校举办的一次讲

座，让庞智勇在心中种下了要
考清华大学的种子。

“有一次，学校为我们高中
学子专门举办了一场以《青春
与梦想》为主题的交流讲座，邀
请的主讲嘉宾是清华大学博士
后陈红旭。”庞智勇说，讲座中，
陈红旭讲述了他一路坚持、从
高中考上吉林大学、最后从吉
林大学考入清华大学的经历。

“他的坚持与执着打动了我，让
我将清华大学设为目标，并向
这个目标一路奔去。”

讲座之后，学校还组织全
校高中学子观看电影《无问西
东》。“我被影片呈现的一代又
一代清华人的风骨和胸襟所感
染，在特殊时代，清华人文大师
和莘莘学子自强不息、刻苦钻
研的精神一直鼓励着我。”庞智
勇说，正是因为有了学校的引
领，才有了清华梦，正是因为有
了明确的目标，才让他懂得了
坚持、奋斗、拼搏。“在未来成长
的岁月中，我会用这宝贵的财
富去生活，去创造，去开拓。”

“除举办清华、北大等高校
讲座活动外，还有演讲、朗诵、
歌咏比赛、趣味运动会、理财
节、校园歌手大赛、校本课程展
演、英语交流论坛等活动，为学
生搭建平台，拓展视野。通过
组建文学社、动漫社、书法兴趣
小组、英语角、跆拳道等社团活
动，让学生在不同的舞台展示
自我。”宜宾龙文实验学校老师
表示。

乐观好学 兴趣至上
高考是辛苦的，但是庞智

勇却很享受努力、拼搏的状
态。“每一门学科我都很喜欢，
但是我最爱物理学科。这次也
报考了物理相关的专业。因为
我带着兴趣去学习，所以觉得
学习比较轻松。”庞智勇认为，
兴趣是最好的老师。

平日里，庞智勇除了学习
书本知识外，经常利用周末和
志同道合的同学一起自学，探
讨更深奥的物理学问题。在没
有专业培训的情况下，凭借平
时的知识积累，庞智勇多次获
得物理竞赛全国奖项，这次高
考，物理学科几乎满分。

“他有自己的错题集，擅长
查找自身学习盲点，主动纠正错
误，往往是把一道难题研究透
彻，达到举一反三的目的。”庞智
勇的物理老师张建奎说，庞智勇
在生活和学习上，有一套自己的
方法，而且非常开朗、自信，他最
大的特点是善于总结和思考，能
将压力转化成动力。

据张建奎介绍，学校主张
把时间还给学生，培养学生自
己分析问题、解决问题的能力，
在备考过程中，学校要求做题
不在数量上求多，而是精益求
精。“学校高中部每个学科每周
必须有半天时间集体教研，研
究高考，而且高中部每位教师
每周必须完成一套完整的高考
试题。通过深入研究高考命
题，老师在给学生提出问题、准
备练习题时，会更有前瞻性和
预判性，而且增加了深度和广
度。”

据介绍，为顺应高考改革，
龙文学校首创“双师”教学，即
语文、数学、英语三科每位学生
每科享有2套教材，2名教师任

教。一师同步教学，直击中考，
一师培优教学，奠基高考。一
教材为现行同步教材，一教材
由名师联袂编写的拓展教材。
语文实施海量“悦读”，诵经典、
读名著、开眼界、提思维；数学
始终贯穿“培优一（夯实基础）、
二（拓展同步教材、拓展高中阶
段知识与方法技巧）、三（培养
一题多解能力、培养一题多变
能力、培养一通百通能力）”；英
语实行全英教学，强化国际交
流，提升综合素养。经过一段

时间的实验，双师教学班级取
得了更加优异的成绩，龙文独
有的“双师”教学模式将从初
2018级全面开启。

社会实践 综合提升
庞智勇不仅乐观勤奋，平

日还乐于帮助同学，积极担任
班级学习委员，主动思考班级
自主学习方式，牵头带领同学
积极参加学校社团活动。在

“心语交流社”策划组织讲座12
次，为同学们分享了很多先进
的学习方法。

高考不仅考学习和智力，
更是体力和情商的一种综合体
现，只有不局限于成绩，心胸宽
广、心怀天下的学生才能持续
发展，为此，学校展开大量的社
会实践活动。

这样的活动，庞智勇如数
家珍：“假期到五粮液普什集团
参观聚酯切片合成，到李庄了解
古镇发展变迁，到宜宾县一曼公
园举行革命先烈纪念活动，到宜
宾县特殊教育学校关爱残疾儿
童等等活动，这些活动丰富了自
己对社会的认知，也让我明白了
什么是社会责任感。”

“面对高考、生活的压力，
庞智勇仍然能阳光面对，执著
追求自己的梦想，还热心助
人。”语文教师杜贵平对庞智勇
顽强乐观的精神赞不绝口。“高
考只有一次，但培养孩子幸福
生活的能力更为重要，显然庞
智勇已经具备这样的品质。”

学校关怀学生感恩
“因为有龙文学校的资助，

我获得了奖学金、助学金，减少
了生活的压力；在课余，还参加
了各种社会实践，担任讲座策
划人、主持人，让我在实践中得
到锻炼；龙文学校有着超强的
师资，能够得到名师的指点很
关键；老师像家人一样总是在
我落寞之时给予我宽慰与帮
助，让我的价值观发生了改变；
这里还有很多志同道合的同
学，我们一起切磋，共同提升。”
采访结束时，家庭并不优越的
庞智勇这样深情感慨。“感觉自
己特别幸运，能享受到龙文学
校提供的优质教育资源。”

据宜宾龙文实验学校高中
部李晓波校长介绍，龙文办学
五年取得了的多项成果，“办学
五年多次获义务教育质量一等
奖，义务教育德艺体质量一等
奖，拔尖创新人才培养贡献奖，
义务教育质量综合考核一等
奖，除此之外，还是四川省课改
共同体成员学校、宜宾市足球
特色学校、宜宾市艺术特色学
校、宜宾县书法特色学校等。
同时，学校定期与澳洲、台湾等
师生交流互访。2014 年组织
欧洲游学，台湾埔里中学与龙
文学校结成友好学校；2015 年
组织美国游学，并对埔里中学
进行回访等活动。”最后，他还
明确了学校目前的发展目标：
学校管理更加规范，教育质量
全面提升，学校教育特色深入
人心。我们相信，宜宾龙文实
验学校在全体教师的共同努力
下，必将成就更好的自己，谱写
出素质教育发展的新篇章。

刘汉春 钟霞 华西城市读
本记者 田富友伍雪梅

踏平坎坷成大道
宜宾龙文实验学校榜样考生的“清华梦”

理科总分703分！6月22日晚，当宜宾龙文实验学校考生庞智勇拿到自己的高考成绩时，十分高兴。“我报考了
心仪的清华大学，这是我一直以来为之奋斗的目标。不管遇到什么困难，我都不会放弃。”庞智勇说，能有这样的好
成绩，离不开学校对他无微不至的关怀和特色管理。
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