
2017 年元旦小长假即
将到来，市民短途旅游、走亲
访友、聚会聚餐等出行需求增
多，道路交通压力增大。华西
城市读本记者特梳理南充、达
州、广安、广元和巴中等川东
北五市的出行、游玩信息。赶
紧保存一份吧，免得小长假期
间，堵在路上哟！
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12 月 28 日，第五届四川温泉旅游节
（广元）暨2016南国冰雪温泉康养旅游节在
广元市利州区开幕。同时，12月30日，广
元市朝天区曾家山冰雪节也将拉开帷幕。

广元，是国家首批中国温泉之乡。旅
游资源富集，处于南方的北方，北方的南
方，独特的区位优势，形成了冰雪、温泉融
为一体的旅游资源。作为中心城区的利
州区具有“女皇故里、养心胜地”的文化资
源，“森林氧吧、避暑胜地”的自然资源，

“山水园林、原始生态”的旅游资源、“品质
医疗、要素聚合”的医疗资源、“西部枢纽、
黄金区位”的交通资源等诸多有利于生态

康养旅游的资源禀赋。近年来，该区始终
坚持“文旅兴区”的发展战略，大力发展女
皇文化城市旅游、乡村特色休闲旅游、精
品康养度假旅游“三大旅游支柱产业”。
2014年成功创建为四川省旅游强区、乡村
旅游示范区、生态旅游示范区和全国休闲
农业与乡村旅游示范点，2015年女皇温泉
又成功创建为四川省旅游度假区，连续3年
举办主题“惠民年”活动。据悉，本次活动
将持续一个月，将举行百名年轻人带父母
泡温泉、女皇温泉诗词楹联等系列活动。

华西城市读本记者 敬铭安 曾业 刘彦
谷 任星旗苏定伟 刘彦谷

轻松玩转
元旦出游全攻略

记者从巴中市气象台了解到，
元旦期间以阴天气为主，平均气温
下降2℃到3℃，高海拔地区有雨夹
雪或者小雪。提醒，元旦期间多雨
雾，能见度偏低而且道路湿滑，山区
降雪容易出现道路结冰的情况，出
行一定要注意安全，备好雨具，添加
衣物保暖，预防感冒。

根据成都铁路局公布的运输方
案显示，元旦小长假铁路运输服务
时间为2016年12月30日至2017年
1月2日，共计4天。期间，根据初步
安排，小长假期间成都铁路局将在
四川地区加开成都至万州K9474/3
次，成都至巴中K9502/1次，巴中至
万州K9505/7次。

过节怎么走？

元旦小长假期间，包括五星花
园、人民南路、人民中路、模范街、文
化路、金鱼岭路、火车站、延安路、和
平路、西山风景区正门口、西山牌坊
路口、西景桥、环峰路、桂花路、鹿王
灯岗、丝绸路等主城区重要节点，火
车站、文化路、模范街、延安路和驻
春路等事故多发路段，以及红光路
沿线、莲池路靠近万泰路口和铁荣
路沿线等施工路段，易发生拥堵。

同时，因安汉广场封闭施工，建
议前往金城山、凌云山风景区车辆
避开安汉广场施工路段，嘉陵江三

桥下桥车辆可以通过林海北路到达
东顺路前往凌云山、金城山风景区，
嘉陵江四桥下桥车辆可从临溪街、
鹤鸣路出口下桥，经建设路-兴汉
路-东顺路-凌云山/金城山风景
区，建议前往南渝高速出入口的车
辆改走其他高速公路出入口。

特别提醒，元旦小长假期间，通
往阆中辖区旅游景点道路将可能出
现不同程度的交通拥堵。包括熊猫
乐园、古城周边道路、七里大道、嘉
陵江一、二桥、张飞南路和郎家拐街
等景区和道路，易出现拥堵。

南充：阆中景点道路可能出现拥堵

在出行方面，广安主城区的建
华路口、车站路口、滨江路、北仓路、
厚街、南新街、环城北路老看守所路
段、建设路口、人民路车流量将增
多，预计会出现交通拥堵；广花线场
镇路段、318国道蒲莲路段、花桥场

镇路段预计会出现交通拥堵；游客
中心路口，环城北路路口，福兴大道
金狮新村路段因人流，车流的增多
可能会出现拥堵情况。巴广渝高速
公路：如出现大雾天气巴广渝高速
广安段，会根据雾情，管制封路！

广安：主城区车流量将会增多

元旦期间，广元交警将集中开
展统一行动，在 2016 年 12 月 31 日
晚至2017年1月1日凌晨等重点时
段，针对城区餐饮、娱乐场所等重点
区域，开展专门行动。特别提醒，市
民朋友驾车出行前，提前了解沿线
天气和道路信息，检查车辆安全状
况及随车工具，合理选择出行线
路。车辆发生故障或意外需停车
时，要立即开启危险报警闪光灯，将
车辆移至不妨碍交通的地方停放；
难以移动的，应当持续开启危险报
警闪光灯，并在来车方向设置警告

标志。高速公路设置警告标志应在
来车方向 150 米以外，车上人员应
迅速转移到安全地带，防止二次事
故发生，并立即报警。

旅游景点车多人多，请驾驶人
注意文明礼让，遵守交通信号，在没
有信号灯的路口或者狭窄路段不要
抢行猛拐，驶进隧道要采取预防性
制动，驾车经过人行横道或路口要
注意减速，以免造成不必要的伤
害。酒后驾驶机动车危险性高，请
您开车勿饮酒，酒后勿驾车，平安迎
新年。

广元：交警将展开专门行动

巴中：山区降雪道路结冰

推荐1：小平故里缅怀先烈
邓小平故里旅游景区位于广安市郊

协兴镇，面积3.19平方公里。主要景点有
邓小平故居、洗砚池、翰林院子、蚕房院
子、北山小学堂、清水塘、神道碑、德政坊
等近20处邓小平童年及青少年时期活动
场所；经中共中央批准修建的邓小平故居
陈列馆、邓小平铜像广场、邓小平缅怀馆
等纪念设施；展示社会主义新农村建设成
就的牌坊新村；展示古镇文化与建筑艺术
的协兴古镇等。

推荐2：华蓥山泡氧吧
华蓥山，距重庆1.5小时，成都3小时

车程，交通十分便捷。景区以苍翠茂密的
山林为环境基调，以世界罕见的喀斯特早
期发育石林奇观为典型景观代表，是中国

海拔最高的山岳型石林，华蓥山风景优
雅、诗意盎然、生态气候环境十分优越，旅
游区内植被覆盖率高达95%以上，年平均
气温17-22℃，是不可多得的“天然氧吧”。

推荐3：武胜白坪飞龙度假区享诗意
度假区覆盖白坪乡、飞龙镇、三溪镇3

个乡镇，幅员面积50平方公里，突出传统
农耕、民俗文化和田园风光特色，分布花
样年华、橙海阳光、丝情画意、四季花海、
开心农场、金色大地六大景区，及红岩英
雄文化陈列馆、中小学生综合实践基地、
下坝记忆、甜橙新村、柑桔博览园、竹丝画
帘文化村、剪纸艺术文化村、河尔口庄园、
航空基地、荷塘月色、李家老院、胜天渡槽
等景点，是集休闲度假、观光体验、文化创
意于一体的度假胜地。

广安：小平故里欢迎你

广元：赏雪景泡温泉

推荐1：八台山滑雪
达州万源的八台山滑雪场，是川东北

地区海拔最高、面积最大的赏雪、玩雪、滑
雪乐园。滑雪场地处景区内第七台即观
音圣泉旁，最高处海拔2200米，占地面积
近6000平方米，最大长度近140米，坡度为
8到20度。目前，一期建有初级道、雪圈道
及戏雪区。12月24日，滑雪场开门迎客，
这几天正是玩雪好时机哦！该雪场既借
助八台山冬天经常下雪的优势，又准备了
人造雪，如果自然条件无法满足游客滑
雪，便利用人造雪让游客同样乘兴而来尽
兴而归。

推荐2：海明湖泡温泉
达州市大竹县的海明湖温泉，水温超

52℃，富含多种微量元素，系硅酸盐-钙镁
锶中型医疗型热矿泉。专家称温泉不仅
可以泡，还可以直接喝。在海明湖，不仅
可以泡温泉、品美食，还可以入住和悦庄

乡村温泉酒店。这里有50多个汤池、90多
个汤屋，住宿区自带室内外天然温泉，温
泉水世界里还有 12 条滑道、spa、桑拿、温
泉跳水台等，整个景区占地 65000 多平
米。毗邻海明湖的，还有五峰山国家 4A
级旅游景区、净土寺、清河古镇、云雾山等
景区，好玩的地方特别多。

推荐3：凤凰山赏夜景
达州凤凰山即达州凤凰山公园，位于

达州市城北，因其山势犹如一只展翅的凤
凰得名，是达州市城区面积最大的城市公
园，也是达城人“元九登高节”的主要场
所。站在凤凰山的山顶，可对达州城区一
览无余，是欣赏、拍摄达城夜景的最佳地
点之一。这里有凤凰楼、凤凰亭、红军亭、
元稹纪念馆、拜月台以及星级农家乐等景
点，是休闲、观光、娱乐、健身并领略佛教
文化、六相文化、巴人文化、红军文化和民
间民俗文化的佳山宝地。

达州：滑雪泡吧总有你喜欢的

过节去哪玩？


