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10月13日，重阳节渐近，邛崃市临济镇寨沟村村民杨安良的家中，灶台升腾起袅袅热气。村党总支

书记范洪娇、村党总支委员兰兴凤，与何兴泽、何云等3名“蒲公英”志愿者围在灶台旁，切菜、翻炒、摆盘，

分工协作，共同烹制一桌热气腾腾的家常午餐。不大的农家小屋，一时间充满欢声笑语。

一桌热饭，一份陪伴。这是寨沟村“温情共餐”入户共餐专项服务的一个日常片段。自项目启动以来，

针对辖区独居老人、残障人士等特殊困难群体普遍存在的精神孤寂问题，寨沟村党总支在原有公益助餐工

作基础上，创新推出入户共餐服务。 □华西社区报记者高昊焜朱佳慧摄影报道视频刘纳田旭
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烟火灶台传温情
饭桌边上听民情
这天一早，村干部与志愿者

们结伴前往夹关菜市场挑选新

鲜食材。兰兴凤说，“重阳节快

到了，今天这顿饭，就当提前给

老人过个节。”大家还在商量，老

人家牙口不好，鱼要蒸嫩点，肉

要炖烂些，再炒个青菜，清淡又

爽口。采购完毕，一行人带着满

满两大袋食材，从党群服务中心

驱车出发，沿着山间道路前行，

半小时后抵达杨安良家。

一进院门，志愿者便麻利地

卸下食材，径直走进农家厨房。

有人清洗蔬菜，有人持刀切配，

有人掌勺翻炒，锅碗瓢盆碰撞出

清脆声响。周边闻讯赶来的邻

里也主动搭手帮忙，狭小的厨房

暖意融融。

范洪娇、兰兴凤还与杨安良

唠起家常，询问老人近期身体状

况，耐心倾听老人在生活中遇到

的烦心事与实际困难，认真做好

民情信息登记。同时叮嘱老人防

范居家用火用电隐患，遇紧急情

况及时联系村上工作人员。

不多时，几道热气腾腾的菜

肴陆续上桌。大家围坐在木桌

旁一同就餐，闲话家长里短，在

轻松的氛围中把关怀送到老人

心坎上。一餐饭毕，志愿者主动

收拾碗筷、清洗锅具，打扫餐桌

与厨房，把屋内杂物整理妥当，

才和老人道别。

“好久没有这么热闹了，大

家聚在一起吃饭，像过年一样，

真的很开心。”杨安良老人看着

满桌饭菜，脸上笑意不断。平日

里独自生活的他，家中冷清安

静，这一顿热饭、一群人的陪伴，

驱散了长久独处的孤寂。

补齐精神关爱短板
探寻乡村帮扶新方式

“以往物资慰问、志愿探访虽

能解决部分现实难题，但面对面

的情感交流仍存在短板。”寨沟村

党组织书记范洪娇告诉记者，前

期，村上工作人员在常态化入户

走访过程中发现，村内独居老人、

残障人士、空巢老人等特殊困难

群体，除物质保障之外，精神慰藉

缺口尤为突出。不少群众常年一

人做饭、一人就餐。

补齐精神关爱短板，成为基

层服务的一道现实考题。村党总

支结合辖区实际充分研讨，在原

有帮扶举措基础上，新增入户共

餐专项服务，探索“以关爱促治

理”新路径，依托一顿家常饭搭建

交流载体，为特殊困难群体送去

陪伴，打通邻里互动交往渠道，带

动更多村民关注身边困难群众。

寨沟村全面梳理全村建档

特殊人群台账，围绕独居状态、行

动能力、社交意愿开展综合评估，

筛选确定5户家庭作为首批入户

共餐服务对象，涵盖独居老人、肢

体残疾群众、困难家庭。

每次开展入户共餐前，工作

人员提前电话对接服务对象，敲

定上门时间，仔细询问饮食禁

忌、口味喜好定制菜单，做到一人

一考量，一餐一谋划。服务队伍

以村内“蒲公英”志愿者、村民骨

干、热心邻里为主，每组安排2至

3人组队上门，保障服务高效。

一餐热饭聚人心
激活治理内生力量
共餐不是“一次性”活动。

上门服务结束后，志愿者、邻里

与服务对象建立长期联系，把短

时陪伴延伸为日常守望，持续关

注困难群众生活状态，把互助力

量沉淀在村组之中。

“像这次志愿者里的何兴泽

老师，他经常参加村上的志愿服

务。自从‘温情共餐’入户共餐

专项服务启动以来，他就主动参

与其中。村里的一些热心村民

在他的感召下，也主动加入到志

愿服务之中。”范洪娇表示。

一碗热饭承载温情，一席闲

谈凝聚人心。寨沟村党总支将

持续完善温情共餐志愿服务模

式，把志愿服务融入群众日常生

活，在烟火小事中传递基层温

度，不断激活乡村邻里互助力

量，为乡村基层治理注入柔软而

持久的活力。

清理蔬菜。 与老人共进午餐，共话家常。
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