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健康护航 科普教学送上门

金秋送爽，情暖银龄。在重阳节来临之际，记者走访成都武侯、金牛等地发现，从身体健康到精神文化，从适老产品到助餐助浴，一张细密而温暖的

为老服务网正越织越牢。老年大学里舞姿翩翩，健康讲座中掌声阵阵，银发生活馆内笑声朗朗——这些生动场景，勾勒出成都老年人从“养老”走向“享

老”的幸福图景。 □华西社区报记者沈悦胡慧媛摄影李国东部分图片由受访者提供

守护银发福祉绘就“享老”新图景
成都以多元服务托起老年人“稳稳的幸福”

“这鞋好穿，不用系带！”10月15日下午，武侯

区玉林街道山月轮秋银发生活馆里，80岁的李婆

婆正试穿一双“一脚蹬”老年鞋，老伴则在电动轮

椅上“兜风”。这家2025年落地的银发生活馆，是

武侯区民政局统筹布局的民生项目。与传统康

养门店不同，这里不堆货、不推销，让老人先体

验、再选购，用“体验优先”打破老年人对养老辅

具的心理抗拒。

“很多老人不是不需要辅具，而是不愿意承

认自己需要。”馆方负责人说。生活馆以“养老顾

问”身份介入，先评估老人身体状况，再匹配产品

和服务。聚焦三大业务：适老辅具零售、辅具租

赁和居家适老化改造。辅具租赁板块，电动轮椅

已开放租赁，支持“租转购”；在簇桥街道建有仓

储与消杀中心；承接德阳、资阳等多地政府补贴

的辅具租赁项目。居家适老化改造主打厨房、卫

生间等局部小改造，以防范跌倒为核心。

生活馆还是一家“社区公益站”。在武侯区

民政局协调指导下，联动老年大学、社区物业开

展公益科普，加入“爱心商家联盟”，每月参与联

盟活动，上门慰问孤寡和高龄老人。馆内辟出沙

龙休息空间供老人免费歇脚，伊藤门店配备AI下

棋对弈设备供老人免费娱乐。针对“好东西是

好，但太贵了”的反馈，馆方用租赁降低使用门槛

——先试后买，租转购，让老人科学挑选、正确使

用。

“好东西不怕试，好服务不怕等。”在这家没

有推销员、只有“养老顾问”的生活馆里，老人们

体验的不仅是一把椅子、一根拐杖，更是一种体

面、从容的晚年生活方式。作为武侯民政统筹布

局的民生项目，它用市场化手段精准填补了中高

端养老服务的空白。

从健康科普到精神文化，从适老产品到助餐

助浴，成都正以多元服务托起老年人“稳稳的幸

福”。当夕阳余晖洒进银发生活馆的体验区，当

老年大学里传出琅琅书声和欢快舞步，当八段锦

的舒缓音乐在社区响起，这些温暖的日常，正是

“守护银发福祉”最动人的注脚。

“两手托天理三焦，动作要慢，呼吸要匀……”

10月14日，金牛区图书馆内，一级社会体育指导

员胡秀兰正带领老年居民练习八段锦。这是金

牛区民政局主办的“守护银发福祉 筑牢平安屏

障”老年人健康关爱活动现场。讲座上，主讲人

白玉峰从中医阴阳、气血等基本原理入手，结合

老年群体身体机能特点，剖析常见病成因，围绕

膳食搭配、运动锻炼、心态调适等方面讲解科学

康养方法，并现场示范“六脉通经功”和腰部锻炼

要领。

“网上养生信息鱼龙混杂，听完讲座厘清了

不少认知误区。”辖区居民李阿姨说。胡大爷也

深有体会：“知识实用、节奏舒缓，非常适合我们老

年人。”

据了解，此次活动是金牛区2026年“敬老月”

系列活动之一。敬老月期间，金牛区统筹开展关

爱帮扶、权益保护、健康服务、文化赋能等工作，面

向高龄、独居、空巢、失能及困难老年群体开展走

访探视、微心愿认领等暖心行动，同步推出惠老政

策宣讲、反诈防骗科普、法律援助等服务，并组织

健康义诊、银龄志愿服务等活动，持续提升辖区老

年人的获得感、幸福感、安全感。

精神富养 老年大学“潮”起来

“让学习成为最好的养老方式”，这是武侯区

老年大学墙上悬挂的标语，也是这里的日常。10月

12日上午，303教室里古典舞班学员随乐舒展身

姿，403教室书法班墨香四溢。周五课表上，“手机

AI抖音短视频”课让不少银发学员直呼“潮得很”。

这所9月28日刚开学的老年大学，在武侯区

民政部门指导赋能下，正成为周边老人“老有所

学、老有所乐”的新家园。校区负责人介绍，6层楼

功能布局“量身定制”：四楼书法、中医课堂，五楼

古筝、钢琴声不断，六楼舞蹈瑜伽天地。硬件上，

定制款桌椅宽敞舒适，卫生间装扶手和跌倒报警

监控，楼道暖色调设计，二、三楼配休息沙发。

课程更是“对胃口”。依托成都市老年大学40

年师资沉淀，校区从200多门课中精选38门，既有

声乐、太极等传统课程，也有尊巴健身操、有氧搏

击燃脂操等流行项目。学校利用“乐龄e学”报名

软件，老师可一对一布置、批改作业。开学首月， 校区已招收近400人次，学员年龄从45岁跨越到

80岁。一位失明学员在家人陪伴下坚持报读朗诵

课：“虽然看不见黑板上的字，也想用声音感受文

字里的世界。”学员们纷纷请缨当班长、做志愿者，

学校正计划收集意见，了解大家还想学什么。

这所老年大学的背后，是武侯民政织就的为

老服务网。武侯区已建成11个街道养老服务综

合体、49个社区养老服务站（点）及46个老年人助

餐服务点，实现社区养老设施全覆盖，打造“15分

钟养老服务圈”。依托“颐居通”平台，为13.6万名

老年人建立精准数字化档案，助餐、助浴、助洁等9

大类服务“一键可达”。29家养老机构与医疗机构

开通绿色通道，护理型床位达2653张，家庭照护

床位600余张。
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一对一健康咨询。

古筝课。

适老化产品区。


