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又到开学季
下周，成都中小学将陆续开学。告别松弛的假期生活，孩子们将陆续重返课堂。作息调

整、学业适应、社交变化容易给孩子带来身心双重考验，家长在紧盯学习成绩之外，切莫忽视孩

子生理与心理健康，及时关注情绪波动，筑牢青少年健康成长防线。 P02


