
用文字传递信念，在笔尖流淌奋斗的勇气。

以创新思维碰撞灵感，让作文成为你与世界的对话，见证从

“小校园”到“大天地”的蜕变。

参与方式
作品题材不限（散文、诗歌、日记等），字数建议为400-600字。

优秀作品将刊登于报纸专栏，投稿邮箱：hxsqb@foxmail.com
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我的凉白开
“魔法”

□成都王府外国语学校罗泓耀

指导老师向雅玲
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我家的传家宝
□成都市新都区扬帆学校 赖维亨指导老师李胜

暑假，我解锁了一件超酷的事：

跟着妈妈给户外工作的叔叔阿姨送

“降温魔法水”！出发前妈妈还跟我

碰了碰拳，说这是咱们家的超能力传

统——能帮人就多搭把手，是从小就

刻在咱家每个人骨子里的约定哦。

这几天，天热得像个密不透风的

蒸笼，我出门买根冰棍，走不上两分

钟皮肤都被晒得发疼。那天妈妈拉

着我整理了冻在冰箱里的瓶装凉白

开，指着楼下说：“你看路上的环卫工

人、医院门口值守的保安，还有路边

修剪绿植的工人，他们顶着大太阳干

活，太辛苦了。”我们沿着街慢慢走，

最先看到正在扫马路的婆婆，我赶紧

小跑着递过去一瓶水。她的袖子挽

得高高的，露在外面的胳膊晒得黝

黑，接过水的时候笑得眼睛都眯成了

两道弯，连声说着“这孩子真懂事，太

贴心了”。走到医院门口，我给站在岗

亭边的保安叔叔送水，他额头上的汗

顺着帽檐不停往下滴，制服肩线处都

浸出了湿痕。短短的时间，水送得干

干净净，我后背的衣服全被汗打湿了，

可心里却像揣了块冰，格外畅快。妈

妈摸着我的头说：“我们做不了什么惊

天动地的大好事，看见别人有难处，主

动伸手帮一把，就是最实在的好人。”

以前我总听奶奶念叨“做人要心

正、心善”，还以为是什么听不懂的大

道理，这下我可全明白啦！好家风根

本不是书本上写的那些难懂的话，是

我递出去的冰爽凉白开，是妈下班路

上给流浪小猫带的猫条，是看见别人

需要帮忙时，第一时间举起来的那只

手。就像凉白开喝下去能把暑气全

赶跑，这些不起眼的小善意，也能悄

悄钻进别人心里，暖乎乎的甜呢！

在我家的客厅里，挂着一幅祖传的字

画，那是我们家的传家宝。每当我看到

它，就会想起家人对我的爱和温暖。

记得小时候，爷爷奶奶经常来看望我

们。每次他们来，总会带着一些好吃的，

还有一个红包。那个红包里装着他们的

心意，虽然不多，但却让我感到无比的温

暖。爷爷奶奶总是笑眯眯地看着我，问我

最近的学习情况，关心我的生活。他们的

爱，就像那红包里的钱，虽然不多，但却让

我感到无比的幸福。

随着时间的流逝，我渐渐长大了。爷

爷奶奶也慢慢变老了，但他们对我的爱却

从未改变。每年过年的时候，他们都会给

我一个大大的红包，里面装着他们的心意

和祝福。我知道，那不仅仅是钱，更是他

们对我的爱和期望。

如今，我已经长大成人，有了自己的

家庭。我也会像爷爷奶奶一样，给我的

孩子一个红包，里面装着我的爱和祝

福。我希望我的孩子也能感受到家人的

爱和温暖，就像我小时候一样。 那幅祖

传的字画，见证了我们家的传承和爱。

它不仅仅是一幅字画，更是我们家的传

家宝，承载着家人的爱和温暖。每当我

看到它，就会想起爷爷奶奶的笑容，想起

他们对我的爱和关心。

岁岁温良，一年一年的时候，我明白

了家人的爱是最珍贵的传家宝。它不仅

仅是金钱，更是情感的传承。

每个人都有自己喜欢或讨厌的东

西。比如，我就很讨厌鹦鹉。

讨厌的理由，不仅是鹦鹉羽毛上不

均衡的颜色，更是它那尖锐、凄惨又悲凉

的叫声，听起来让人心里直发毛。它冷

不丁会发出哀嚎声，听起来甚至让人毛

骨悚然。

一次，我放学回家，发现阳台上放着

一个笼子。笼子里有一只虎皮鹦鹉。我

愣了一下，转头看向婆婆：“婆婆，这只鹦

鹉哪来的？”“今天中午的时候，这只虎皮

鹦鹉飞进了家中，我把它放笼子了。”婆婆

回答道。我刚想说把这只鹦鹉放了，可一

看见鹦鹉身上东一块、西一块掉落的羽

毛，心里不由得咯噔了一下，手忍不住想

去摸摸它。一下午的时间，我和虎皮鹦鹉

在一起逗着玩，心里竟然有些不愿离开

它，只好求婆婆留下它。

可就是那次决定，让我对鹦鹉的看法

发生了改变。有一次，我和同学吵架了。

放学回到家后，我放下书包，端着一个小

板凳坐在阳台旁，呆呆地盯着阳台，一眼

就看见了笼子里的鹦鹉。鹦鹉站在秋千

上，用小嘴梳理着自己的羽毛。过了一会

儿，它看见我在盯着它，也转过来歪着头

看着我，两只小眼睛看着萌萌的。就这

样，我盯着它，它盯着我。过了好一会儿，

它仰起头大叫了一声，这一次，我突然觉

得它的叫声没那么讨厌了，反而觉得它的

叫声是那样清脆、悦耳！我起身走向笼

子，蹲了下来，戴上手套后，打开笼子将手

慢慢地伸了进去。它的眼神有些闪躲，连

忙退了好几步。过了好一会儿，鹦鹉蹦来

蹦去，它慢慢靠近我，我笑着向它伸出手，

它跳到了我的手上，安安静静地窝在我的

手心里。瞬间，我兴奋了起来。一个晚

上，我们就玩熟了。后来，我天天和它逗

着玩。慢慢的，我喜欢上了这只有灵性的

虎皮鹦鹉。

现在，这只可爱的虎皮鹦鹉成了我最

亲密的朋友。如果哪一天见不到它了，我

还真不知道该怎么办……

鹦鹉
□成都市列五书池小学邹欣蕊指导老师小路


