
成都温江“健康夜校”开课
专解慢病居民“白天没空问”的烦恼

□华西社区报记者刘俊中心供图

“医生，我血压血糖稳定了能不

能 自 行 停 药 ？ 日 常 饮 食 该 怎 么 忌

口？”不少慢病居民常年存在养生误

区、用药困惑，却苦于日间工作忙碌，

无暇咨询问诊。近日，成都市温江区

柳城街道社区卫生服务中心依托大

学城社区家庭健康服务驿站，常态化

开展“健康夜校”活动，旨在精准回应

辖区慢病群众的高频疑问，破解日间

健康服务时间受限、慢病科普不足等

痛点。

据悉，柳城街道社区卫生服务中

心每周2次派出副主任以上职称专家

或邀请上级医院专家，将优质健康科

普、一对一健康咨询服务延时下沉，精

准对接居民夜间闲暇时段健康需求，

让贴心惠民的基层健康服务直达群众

家门口。

7 月 22 日晚，“健康夜校”特邀中

心副主任医师周医生，针对中老年高

发慢性病防控需求进行专项科普。

课程紧扣高血压、糖尿病两大重点慢

病，结合多年丰富临床经验，通俗讲

解疾病发病特点、高危诱因、监测要

点及常见认知误区，打破传统医疗宣

教时空局限。同时，周医生立足中医

治未病理念，从食疗调理、穴位保健、

作息养护、情志调节等实用维度，细

致讲解慢病预防与常态化管控方法，

摒弃晦涩专业术语，传授居家可实操

的养生技巧，让科普知识真正易懂、

易学、易用。

此次科普授课采取“理论科普+

一对一答疑”的模式，针对居民关心

的慢病管控、规范用药、身体调理、

饮食禁忌等问题逐一细致解答，结

合个人体质、生活习惯定制个性化

健康养护方案，精准解居民日常养

生困惑。

据柳城街道社区卫生服务中心相

关负责人介绍，中心将持续优化“健康

夜校”服务模式，丰富中医药科普、慢

病防控等精品课程内容，持续做优夜

间延时便民健康服务，做实精细化、普

惠化基层健康服务。

减肥夏令营来了
成都这家医院30天“中西合璧”帮娃甩肉

近日，成都市中西医结合医院“儿

童青少年体重管理夏令营”正式开营。

该夏令营为期30天，依托医院中西医协

同优势，面向超重肥胖儿童青少年提供

“评估—干预—管理”全链条体重管理

服务。

当前，肥胖已成为威胁我国青少年

健康的重大公共卫生问题。据统计，我

国6岁至17岁儿童青少年肥胖率已接近

20%。儿童期超重肥胖不仅直接影响生

长发育和学习生活，还会损害心血管、内

分泌、呼吸、肌肉骨骼系统及心理健康，

更显著增加成年后心脑血管疾病、糖尿

病等慢性病过早发生的风险。目前，肥

胖问题已被纳入国家重点干预的儿童青

少年五大健康问题之一。

据了解，中西医协同是此次夏令营

的核心特色。服务模式充分体现深度融

合：西医通过人体成分分析等检测手段，

精准评估营养代谢状况，为个性化干预

方案提供数据支撑；中医立足体质辨识，

运用耳穴压豆、药膳食疗、小儿推拿等中

医药适宜技术，针对性调理痰湿、气虚等

体质问题，实现“既治标又固本”的综合

调理目标。

在服务架构上，医院组建了由临床

营养科、儿科、治未病中心、运动康复等

学科构成的多学科保障团队，形成“评估

—干预—管理”全链条服务体系。开营

当日，医院为全体营员进行了身高体重

监测及人体成分分析，并同步开展耳穴

压豆、中药香囊制作、传统功法训练等中

医药特色体验活动。营养科普讲座、运

动训练课程、音乐疗愈环节穿插其间，让

参与家庭沉浸式体验中医文化魅力，提

升健康管理主动意识。

医院相关负责人表示，儿童青少年

肥胖防控是一项系统工程，需要坚持防

治结合、中西医并重。作为国家儿童青

少年肥胖中医药干预试点工作牵头单

位，成都市中西医结合医院将以本次夏

令营为契机，系统总结中西医协同在体

重管理方面的实践经验，并以此为基础

搭建中医药“防—治—康—管”全链条服

务体系，为全国儿童青少年肥胖防控工

作提供有益借鉴。

华西社区报记者 杨铠 医院供图
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“健康夜校”让科普知识真正易懂、易学、易用。

孩子们练习传统功法。


