
“暑假孩子总闹着出门，找了一圈终于挖到通济这个宝藏避暑地。”近日，家住成都锦江区的市民李女士带

着7岁儿子驱车前往彭州市通济镇，刚踏入阳平竹海，就被扑面而来的清凉山风抚平了高温带来的烦躁。今年

夏天，通济镇整合山林徒步、非遗手作、千年古镇、溪谷露营等特色主题，推出一站式亲子避暑路线，迅速成为近

郊遛娃热门目的地。 □华西社区报记者李玥林受访者供图
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夏日遛娃好去处
来成都彭州通济解锁亲子避暑玩法

盛夏正午，通济的万亩竹海自成一片清

凉秘境，浓密楠竹遮挡烈日，林间气温相较城

区更低。平缓蜿蜒的竹径适配婴儿推车，家

长牵着孩子漫步林间，听鸟鸣、寻光斑，沉浸

式吸氧洗肺。不远处的狮子山步道紧邻海窝

子古镇，整体海拔爬升仅200米，难度友好的

小环线全程3小时，适配低龄孩童，登顶后可

远眺湔江蜿蜒流淌，是拍摄全家福的绝佳取

景地。无需门票、人少景美的山林环境，让不

少家长将轻徒步列为行程首站。

山林纳凉过后，多样手工DIY为亲子时

光增添趣味。依托本地特色工坊，通济镇打

造陶艺、拼豆、植物扎染三类体验项目。百

年古窑广达窑艺有专业匠人现场教学拉坯、

彩绘，亲子合力烧制专属陶瓷器皿；窝窝草

堂色彩丰富的拼豆，能拼出熊猫、小花等可

爱挂件；艺憩空间采用板蓝根、栀子果等天

然植物染料，亲手扎染一方小方巾，每件手

作都是独一份的夏日纪念，动手过程也能磨

炼孩子耐心。

想要兼顾玩水与人文研学，海窝子古镇

不容错过。这座古称“瞿上”的古镇拥有三千

年古蜀底蕴。1.5公里古街水系沿线分布十

余处戏水点，溪水浅浅没过脚踝，孩子们赤脚

踩水嬉戏，氛围感拉满。沿街茶馆、特色小吃

一应俱全，烫油鹅、锅盔、本地烩面地道可

口。瞿上人文中心陈列古蜀文物与民俗老物

件，家长可以带着孩子驻足品读古蜀历史，实

现游玩研学双向兼顾。

白日游玩尽兴，夜间露营观星为旅途收

尾。通济镇布局多处差异化亲子营地：野宿·
星空营地三面环山，大草坪可供野餐、玩飞

盘；翕野·大话溪游藏于森林溪谷，摸鱼、桨

板、趣味游园活动丰富；由旧彭白铁路改造的

红星露营公园，设有平缓安全的人工戏水区，

低龄孩童也能放心玩水，夜幕降临后搭起帐

篷，便能仰望整片璀璨银河。“白天爬山做手

工，晚上露营看星星，行程节奏舒缓，不用赶

路，大人小孩都放松。”游客张先生谈起此次

出行，连连称赞通济镇配套完善，是暑期性价

比极高的短途度假选择。

彭州市通济镇相关负责人表示：“今年夏

天我们深挖在地资源，打造主题亲子避暑线

路，受到市民游客广泛欢迎。接下来将升级

露营配套、优化山林步道、丰富非遗体验项

目，不断提升文旅服务水平，把优质资源转化

为发展优势，持续打造市民近郊亲子度假好

去处。”

彩绘。

在通济，浓密楠竹遮挡烈日，林间气温相较城区更低。

来一场酣畅淋漓的水仗。


