
“健康四川·医路同行”系列报道持续深入基层。近日，记者在攀枝花市第三人民医院看到一幅跨越

年龄层的“心理守护图景”——从儿童青少年的成长困惑，到中青年的睡眠焦虑，再到老年群体的身心康

养，一条全生命周期心理健康服务链正在川西南、滇西北交界地带加速成形。作为区域精神卫生专科联

盟牵头单位，该院以三大专科建设为引擎，着力打通优质资源下沉的“梗阻”，让心理健康服务不再有“被

遗忘的角落”。 □熊作宇华西社区报记者田旭 医院供图

攀枝花市第三人民医院老

年医学大科是目前攀西地区规

模最大、精神专科专业水准最高

的老年病治疗中心。科室秉持

“爱心、孝心、责任心”三心原则，

从环境设计到医疗康复，全方位

提升老年患者生活质量。

病区实行全适老化设计，

无障碍通道、扶手、可升降护理

床、紧急呼叫铃等细节处处体

现关怀。科室联合康复科、内

科、中医科、营养科等多学科团

队，开展认知功能康复、运动功

能康复、生活自理能力训练、心

理团体等多元化服务。科室创

新推出短期托老照护服务，为

因出差、生病等原因短期无法

照料老人的家庭提供日托、周

托、月托选择。“我们有专业医

疗团队，能同步解决老人的慢

病管理和生活照料，这是普通

托养机构不具备的优势。”老年

二病区副主任王琳表示。该服

务灵活便捷，有效缓解了部分

家庭的燃眉之急。

从青春期的心理困扰，到中

年人的辗转难眠，再到晚年的失

能失智照护，攀枝花市第三人民

医院在川西南、滇西北地区织就

了一张覆盖全龄段的心理健康

守护网。医院将继续深化医校

合作、拓展睡眠住院服务、升级

老年托养模式，让优质心理医

疗服务真正触达每一个需要的

家庭。

老年医学大科：
三心原则+短期托老,守护失能失智老人的尊严
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儿童青少年心理健康中心：
四级整合服务，把心理干预延伸到学校和家庭

攀枝花市第三人民医院儿

少中心整合心身医学科省级重

点专科优质资源，率先在攀西地

区开设首个儿童青少年情绪与

行为障碍门诊、首个家庭治疗门

诊，并开展公益性父母效能训练

项目，填补了区域儿童心理专科

服务的多项空白。

该中心打造了“门诊精准识

别——家庭系统干预——家长

效能提升——个体功能康复”四

级整合式心理服务链。在预防

端，中心与本市及周边多个县市

教育部门建立医校合作机制，深

入中小学开展标准化心理健康

筛查，对高风险学生实施团体辅

导并开通绿色转诊通道。在治

疗端，中心以心理治疗为首选，针

对不同病因提供个体心理治疗、

系统式家庭治疗等多元方案。

“孩子的问题往往是家庭系

统问题的折射，家长的心理健康

素养跟不上孩子的成长需求，这

是当前最大的困境。”心理健康

管理中心、心身科大科主任余佳

表示。为此，该中心常态化开展

父母效能训练和公益父母讲堂，

帮助家长转变角色。下一步，该

中心将建设数字化干预实验室

和家庭治疗培训基地，让更多孩

子在家门口享受与一线城市接

轨的整合式心理诊疗。

余佳

睡眠疾病防治中心：
中西医结合破解“顽固性失眠”困局

睡眠障碍正困扰着越来越

多的人。攀枝花市第三人民医

院睡眠疾病防治中心于去年七

月正式成立，定位“川西南、滇西

北区域睡眠诊疗标杆”，并加入

全国睡眠障碍筛查项目。

该中心构建了“精准监测+

多元治疗+中西结合”的特色模

式。多导睡眠监测作为诊断金

标准，可精准捕捉睡眠周期的各

项生理指标；失眠认知行为治疗

作为国际一线疗法，帮助患者逐

步摆脱安眠药依赖；经颅磁治疗

则通过无创磁刺激调节神经递

质。在中医特色方面，科室将中

药调理、针灸、穴位按摩等传统

疗法与现代物理治疗深度融合，

近期还引进了光照治疗和经颅

直流电治疗两项新技术。

“中西医结合的出发点很明

确，一是帮患者丢掉安眠药，二

是让睡眠质量长久稳定。”睡眠

专病中心主任胡宇介绍。该中

心计划拓展住院服务，构建从基

层便携式睡眠仪筛查，到院内多

导睡眠监测，再到中西医系统治

疗，最后出院后随访指导的全流

程闭环。团队涵盖精神科、老年

科、中医科、心理科、神经内科、耳

鼻喉科、呼吸内科等多学科人才，

并已制定三项院内核心诊疗标

准，为诊疗规范化提供制度保障。
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