
健康成
都

02-03

2026年6月5日星期五责编徐倩版式张进

家医 上新：减重有“数”，康复有“路”定制菜单

家庭医生的“定制菜单”藏着哪些贴心选项？在成都市成华区府青路社区卫生服务中心，一枚智能指环将心率、血氧、睡眠数据实时传回医生端，配合中医体质辨识，“数字健康体重管

理服务包”让减重从“盲目试错”变成“科学有据”。在龙泉驿区龙华社区卫生服务中心，七旬脑梗患者陈叔叔被轮椅推进来，四个月后独立走出去，家庭医生为他量身定制的康复方案，让他

重拾生活自理的能力。从数字赋能到温情守护，从体重管理到功能重建——家门口的家医“菜单”，正为居民健康管理提供更多可能。 □华西社区报记者彭戎沈悦中心供图

数字指环+中医体质辨识

家医开出“减重定制菜单”
在成华区府青路社区卫生服

务中心，居民李阿姨最近逢人就

推荐自己的“减重新武器”——一

枚小小的智能指环。戴上它，心

率、血氧、睡眠数据实时传回家庭

医生端，打开手机，一份根据自身

体质定制的饮食运动方案早已静

静躺在那儿。这是该中心特别推

出的“数字健康体重管理服务

包”，专为超重人群及肥胖伴代谢

性疾病患者打造，让家门口的科

学减重不再是难事。

全科中医齐上阵
一人一档一方案
减重最怕“千人一方”。府青

路社区卫生服务中心的“数字健

康体重管理服务包”，第一道关卡

就是精准评估。全科医生与中医

医生联合坐诊，居民先接受人体

成分深度解析——体脂率、肌肉

量、基础代谢率逐一呈现。紧接

着是中医体质辨识，气虚、痰湿、

湿热等体质类型清晰标注。两份

报告合在一起，构成定制化方案

的真正起点。

基于这份专属健康档案，家

庭医生团队开出融合膳食建议、

运动处方与中医特色干预的“三

位一体”方案。吃什么、何时吃、

怎么动，都有据可依。更亮眼的

是，穴位按摩、经络疏通、耳穴压

豆、艾灸，乃至穴位埋线与脂肪埋

线等中医技法，可根据体质特点

和减重阶段灵活嵌入方案。

李阿姨说：“以前自己减肥，

要么饿得头晕，要么乱跑伤膝

盖。现在连喝什么茶饮方子医生

都配好了，照着做就行。”这种“一

人一档一方案”的做法，让体重管

理从盲目试错变成了有章可循的

健康习惯。

指环上的“家庭医生”
实时数据跑起来
定制方案只是第一步，真正

的考验在于执行与跟踪。过去，

居民离开诊室后，医生便难以知

晓其饮食、运动是否合规，减重

效果常常“断线”。如今，“数字

健康体重管理服务包”用一枚智

能指环打破这一困局。指环 24

小时监测血压、心率、血氧、睡

眠、步数等核心指标，所有数据

自动同步至居民手机 APP 和家

庭医生端。

这意味着家庭医生的“眼睛”

真正延伸到了居民的日常生活

里。当夜间心率异常、睡眠质量

下降或运动量不足时，系统自动

生成健康趋势图并发出预警，医

生可第一时间介入，动态调整干

预方案。居民只需通过APP拍照

上传每日饮食、记录体重变化，就

能获得健康管理师的实时反馈。

接受随访的王先生深有体

会：“以前减重全靠自己咬牙坚

持，三天打鱼两天晒网。现在戴

着指环，医生随时能看到我的数

据，吃得对不对、运动够不够，

APP 里天天提醒。三个月下来，

减了8斤，血压也稳了。”

从一枚小小的指环，到一份

量身定制的方案，再到全年无休

的动态跟踪，成华区府青路社区

卫生服务中心用“数字健康体重

管理服务包”证明，家庭医生的

“定制菜单”不仅能开得出，更能

管得住。这既是基层医疗从“治

病为中心”向“健康为中心”转型

的生动实践，也是智慧健康管理

真正落地社区的可行路径。

从坐轮椅到独立行走

七旬脑梗患者的康复之路

在龙泉驿区龙华社区卫生服

务中心，家庭医生不仅是居民健

康的“守门人”，更是康复路上的

“引路人”。近日，七旬老人陈叔

叔带着一面写有“医德高尚医术

精，尽职尽责暖人心”的锦旗，亲

手送到家庭医生手中，感谢其四

个月来的精准指导与悉心照料。

这一温暖故事，成为社区家庭医

生深耕基层康复服务、提升公卫

服务效能的生动注脚。

轮椅推进来
四个月后走出去
四个月前，陈叔叔因第二次

脑梗被家人用轮椅推入中心。彼

时的他，左侧肢体肌张力显著增

高，连独立站立都难以实现，日常

起居全靠家人帮扶。雪上加霜的

是，他还患有多年强直性脊柱炎，

脑梗前就已步态不稳，二次发病

让整个家庭陷入困境。

面对如此复杂的情况，家庭

医生团队迅速响应，为其开展系

统、全面的功能评估。结合陈叔

叔的病史、体质及康复意愿，家庭

医生量身定制出一套融合中医传

统疗法与现代康复技术的个性化

方案。针灸、推拿、理疗结合关节

活动度训练、平衡功能重建……

多种手段齐头并进，科学有序地

推进每一阶段康复目标。

家庭医生当“管家”
患者自律成“动力”
康复过程中，家庭医生化身

“全程管家”，每两周根据陈叔叔

的恢复情况调整训练方案。而

陈叔叔的坚持，更让这场康复之

路充满力量。每天天微亮，他就

准时出现在康复训练室，重复练

习站立、挪步等动作。哪怕一个

简单的抬腿需要重复上百次，他

也从不言弃。他说：“家庭医生

为我花了这么多心思，必须拼一

拼！”

患者的信任与自律，与家庭

医生的专业与负责形成“双向奔

赴”，推动康复进程不断突破。从

最初在床上被动活动，到能扶着

床沿坐起；从借助助行器颤颤巍

巍站几分钟，到可以缓慢迈出第

一步……每一个微小的进步，都

让陈叔叔和家人热泪盈眶。

如今，陈叔叔已实现从“轮椅

依赖”到“独立行走”的蜕变。能

独自扶栏上下楼梯，穿衣、吃饭等

日常事务也能自主完成。“陈叔

叔，您是我们的优秀毕业生，回家

后也要坚持训练！”家庭医生的鼓

励，让陈叔叔满脸笑容。

在龙华社区卫生服务中心，

家庭医生承担常见病、多发病的

诊疗工作，更是居民健康的“守门

人”，尤其在慢性病管理、康复指

导、健康宣教等方面发挥着不可

替代的作用。他们将专业医疗服

务延伸至社区“最后一米”，守护

千家万户的健康，让居民在“家门

口”就能享受到连续、贴心、高效

的医疗卫生服务。

中医技法。

数字化智能健康体重管理中心。

送上锦旗。

为患者量身定制康复计划。
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