
健康成
都

06-07

2026年5月8日星期五责编董峰版式张进

健康惠民新路径 暖 服务显担当新
持续关注群众身边的医疗便利，华西社区报本期“上心了，家门口的健康服务”系列报道走进成都市金牛区和双流区。在金牛区，天回社区卫生服务中心党支部与辖区16个社区党委携

手，走出了一条“组织联建、阵地联用、队伍联育、服务联抓”的健康惠民新路径。在双流区，黄水镇卫生院则聚焦快递员、外卖配送员等新就业群体工作节奏快、劳动强度大、突发健康风险

高，且常常成为突发事件“第一目击者”的现实需求，卫生院将专业急救技能送到一线岗位，以实际行动践行基层医疗机构的服务担当。 □华西社区报记者刘俊 李思佳受访者供图

成都市金牛区天回社区卫生服务中心

党建引领打造“15分钟健康服务圈”

“以前有个头疼脑热，跑大医院来

回要半天。现在社区卫生服务中心就

能看，医生还常来小区坐诊。”68岁的李

大爷这番感慨，道出了成都市金牛区天

回镇许多居民的心声。近日，天回社区

卫生服务中心党支部与辖区16个社区

党委携手，走出了一条“组织联建、阵地

联用、队伍联育、服务联抓”的健康惠民

新路径。在金牛区，一场以党建为引

领、以健康为纽带的基层治理创新实

践，正在悄然改变居民的生活。

共建签约
打造“15分钟健康服务圈”
4月10日下午，天回社区卫生服务

中心党支部举行“党建领航聚合力 共惠

民生促健康”党建共建签约暨座谈会。

街道、社区、卫生服务中心各方代表齐

聚一堂，共话党建共建新思路。

记者从现场获悉，天回社区卫生

服务中心党支部组建了“红色健康先

锋队”，整合社区党群服务中心与社区

卫生服务中心资源，推动“15分钟健康

服务圈”提质增效。通过与社区党委

深度对接，党建共建协议从“纸面”落

到“地面”。

天回社区卫生服务中心党支部书

记、主任苏必良表示，中心始终坚持以

人民为中心的发展思想，以“组织联建、

阵地联用、队伍联育、服务联抓”为抓

手，聚焦“建强服务阵地”“紧盯重点群

体”“创新服务举措”三大重点，全力构

筑守护群众健康的红色堡垒。

各社区党委书记纷纷表示，将以共

建为契机，协同开展便民医疗、健康科

普、慢病管理、老年康养等惠民服务。

在签约环节，中心与社区正式签署《党

建共建协议》，明确“资源共享、责任共

担、发展共促”的合作原则。

居民李大爷告诉记者，他刚在社区

党群服务中心义诊点位测完血压，“医

生给我调整了用药，还教我怎么记录日

常血压值，太贴心了。”

精准施策
织密重点群体保障网
聚焦“一老一小”等特殊群体，天回

社区卫生服务中心开展“健康敲门行

动”“爱心义诊”等专项服务，建立“一户

一档、一人一策”帮扶机制。联合社区

开展“温情入户·健康守护”巡访行动，

为失能、半失能、慢性病患者家庭送去

个性化健康随访与人文关怀。

“医生你们又来啦！快坐！”家住

木龙湾社区的失能老人张婆婆今年 82

岁，因脑梗后遗症长期卧床。中心家

庭医生团队每月上门为她做压疮护理

和康复指导。“以前换胃管要叫救护车

送去医院，折腾一整天。现在医生直

接到家，真是救了我们一家。”张婆婆

的女儿眼眶泛红地说。像这样的上门

服务，中心今年已开展 120 余次，服务

重点家庭80余户。

近年来，在母亲节、儿童节、重阳节

等节点，中心还与社区联合开展健康义

诊主题党日活动，常态化举办高血压、

糖尿病防治、心梗脑梗识别、“三减三

健”等健康知识讲座。

“今年一季度，中心公共卫生科精

准开展环卫工人传染病专项筛查行动，

累计为214名‘城市美容师’提供免费筛

查、健康宣教与个性化指导等服务。”苏

必良说。在筛查现场，医护人员严格规

范操作，同步建立个人健康档案，针对

异常情况提供一对一咨询。

“干了十几年环卫，这是第一次有

医生专门为我们做全套筛查。”52岁的

环卫工人王师傅笑着说，“查出来血糖

有点偏高，医生给我开了‘健康处方’，

怎么吃、怎么运动都写得明明白白，还

帮我约了复查。感觉被人惦记着，心里

暖乎乎的。”

务实创新
绘就共建惠民实景图
党建共建的成效，最终体现在为民

办实事的成果上。中心坚持问题与目

标导向相统一，将共建协议细化为可量

化、可评估的具体任务。依托党建共建

平台，中心与各社区协同开展4场健康

惠民服务、2次“健康守护”党员先行主

题活动，组织医疗骨干、党员志愿者深

入社区广场、居民小区，提供免费义诊、

慢病咨询、健康指导等多元化服务。

在万圣社区的健康讲座现场，患有

糖尿病多年的刘阿姨主动分享：“听了

医生的课，我才知道光吃药不行，饮食

搭配太重要了。现在空腹血糖从9.6降

到了6.8，老伴说我气色好多了。”社区工

作人员介绍，每次讲座后都有居民围着

医生问个不停，“这种家门口的健康课

堂，比发传单管用十倍。”

从阵地共建到精准服务，从群体

关怀到常态惠民，天回社区卫生服务

中心以党建为引领，不断丰富“党建+

健康服务”的内涵与形式。接下来，中

心与各社区将继续聚焦群众健康需

求，优化健康服务内容及流程，合力构

建共建格局，持续擦亮“党建+健康服

务”品牌，奋力书写守护群众健康的暖

心答卷。

成都市双流区黄水镇卫生院

急救课送进分拣站快递员有了“救命包”

4月22日晚8时，成都市双流区黄

水镇卫生院党员医护团队联合黄水镇

社会工作支持中心走进顺丰速运双流

黄水站点，利用该站点每周例会时间，

为二十余名快递员送去心肺复苏与

AED使用技能。

这是黄水镇卫生院在镇政府的支

持下开展的“救在身边·暖‘新’行动”首

场活动。聚焦快递员、外卖配送员等新

就业群体工作节奏快、劳动强度大、突

发健康风险高，且常常成为突发事件

“第一目击者”的现实需求，卫生院将专

业急救技能送到一线岗位，以实际行动

践行基层医疗机构的服务担当。

培训“短平快”
口诀化教学让技能入脑入心
考虑到快递站点工作时段特殊、人

员难以长时间离岗，活动设计“短平快、

重实操、易参与”。黄水镇卫生院全科

医生王超担任主讲，以“同行中暑倒地”

“送货途中遇路人心脏骤停”等真实案

例切入，教授“黄金四分钟”的急救理

念，引发参训人员共鸣。

在心肺复苏教学环节，王超利用人

体模型分步拆解动作：判断意识、呼救、

胸外按压、开放气道、人工呼吸。为便

于记忆，他提炼出简短口诀——“双手

扣，掌根压，一秒两下不松劲；仰头举颏

吹口气，胸廓起伏才有效。”参训人员在

医护人员的“手把手”指导下，逐一在模

拟人上练习。

AED使用教学被简化为“傻瓜式操

作”原则：“开机，听它说，跟它做。”王超

结合临床经验，通过口头讲解和手势模

拟，系统介绍了AED的工作原理、使用

步骤及安全规范。

党建引领服务
持续培育“流动急救员”
除技能培训外，现场还发放了急救

知识卡，医护人员同步开展健康咨询，

针对快递员常见的腰肌劳损、中暑、疲

劳等问题给出简易预防建议。活动将

技能提升与健康关怀相结合，让新就业

群体在掌握“救命技能”的同时，感受到

来自基层党组织的尊重与关爱。

卫生院医务科科长刘娟表示，此次

“暖‘新’行动”首场培训取得了预期效

果，参训人员能够复述心肺复苏的关键

步骤，并能掌握AED的基本操作。

下一步，黄水镇卫生院将继续发挥

党员医护的带头作用，在镇政府支持

下，采用“错峰上门、短时高效”的模式，

将急救技能培训、职业病防治、中医药

健康服务等送进更多快递、外卖站点。

“我们希望把每一位在城市中奔波的

‘流动哨兵’，都培育成守护生命的‘流

动急救员’。”刘娟说。

义诊活动。

急救演练。


