
自贡市精神卫生中心

全生命周期守护“心”防线
铸就川南精卫高地
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在川南大地，一所精神卫生领域的“排头兵”正以科学的人文关怀和精湛的医疗技术，为每一位患者点亮心灵灯塔。近日，记者走进自贡市精神卫生中

心，实地探访各科室，感受他们如何用专业与温情守护百姓心理健康。 □华西社区报记者杨铠摄影黎澎

健康四川 医路同行

守护记忆余晖，让晚年更有尊严
走进老年五科（阿尔茨海默病）病

房，这里看起来不像病房，更像一个温

馨的家。无障碍设计、安全监控系统、

柔和的灯光、家庭元素的融入……每

一处细节都透露出对认知障碍患者的

体贴与尊重。

“奶奶，今天我们来玩一个记忆游

戏好不好？”记者看到，护士正耐心引

导一位老人参与认知训练。老人脸上

露出孩子般的笑容，虽然动作缓慢，但

专注而认真。

“我们不仅仅治疗疾病，更关注患

者的尊严、幸福与生活质量。”老年认知

障碍专家龙赟向记者介绍，科室由精神

科医生、内科医生、心理咨询师、专业护

士、康复治疗师组成的跨学科团队，采

用国际先进的神经影像学检查、认知功

能评估量表等诊断工具，结合药物治

疗、认知训练、行为疗法等先进手段，为

患者提供个性化照护方案。

在采访中，记者深刻感受到“家

庭参与”在这里的分量。“我们定期举

办家属培训和护工培训，教他们如何

与患病亲人沟通、如何应对患者的

情绪波动。”龙赟说，只有医患家庭

携手，才能为患者构建真正的支持

网络。

筑牢生命屏障，守住心灵防线
“叮铃铃——”采访期间，急诊专

线突然响起。一名有自伤倾向的患者

被紧急送入精神一科。医护团队迅速

响应，评估、安抚、制定处置方案……

整个过程有条不紊。

作为精神急危重症救治的核心阵

地，精神一科实行 24 小时急诊绿色通

道，建立了院前电话干预、院内抢救、

重症监护一体化闭环。

“我们推行药物、物理、心理、康复

多轨治疗模式。”精神科专家郭燕告诉

记者，科室熟练开展MECT、重复经颅

磁刺激治疗、重症监测等先进技术，对

各类疑难危重症实现精准干预。封闭

式精细化管理、医护24小时值守，在快

速控制症状的同时，融入人文关怀与

早期康复。

作为国家药物临床试验机构精神

病专业组，科室还承担着区域精神卫

生人才培养的重任。依托“智悦盐都”

社会心理服务平台，他们持续推进老

年认知筛查、儿童青少年心理干预等

服务，为区域精神卫生能力整体提升

贡献力量。

破解失眠困局，点亮安眠之光
作为“全国睡眠障碍筛查项目”筛

查基地、四川省医学科学院心身医学

专科联盟单位，睡眠医学中心以“个体

化定制”为核心理念，突破传统单一治

疗模式，构建起集药物治疗、心理干

预、认知行为治疗、呼吸机辅助治疗、

中医特色康复、重复经颅磁刺激于一

体的多维度综合诊疗体系。

“针对难治性失眠患者，我们开展

了‘麻醉睡眠平衡治疗’技术，通过深

度调节睡眠节律，为饱受顽固失眠折

磨的患者开辟康复新路径。”睡眠科专

家蒋硕向记者介绍。

尤其值得一提的是，“睡眠认知行

为治疗”和“重复经颅磁刺激治疗”等

非药物治疗手段凭借非侵入式、无副

作用等特性，在儿童及孕期特殊群体

的睡眠障碍治疗中，填补了药物禁忌

人群的治疗空白。记者了解到，科室

还积极探索药物依赖患者的减停方

案，帮助患者逐步摆脱药物依赖困扰，

促进自主睡眠能力恢复。

多学科融合赋能
为青少年身心健康护航

当孩子出现心理问题，传统的医

疗环境可能会让他们恐惧、羞耻、抗

拒。在儿童青少年医学中心，融入了

多学科团队，通过组建“医生+护士+

心理治疗师+医务社工+康复治疗

师+学习导师”专业团队，为儿童青少

年提供全方位的医疗、心理、学业等

服务。

“我们去医院化、去病耻感。”儿童

青少年心身专家向清清介绍，中心在

装修设计中模糊医疗化元素，将病房

打造成温馨、舒适、贴近正常生活的

空间——教室、烘焙室、“元气森林”、

运动场、动物乐园……孩子甚至可以

自己动手布置或改造环境。“尽可能

让孩子减少对医院的恐惧感，对疾病

的病耻感，不因疾病而自卑，更好地

接受干预。”

更大的创新来自“志愈银行”。这

一机制借鉴银行操作模式，根据患者

的问题及需求，以任务完成模式设立

“志愈积分”为驱动机制，患者在医护

人员引领下完成常规任务、治疗任务、

学习任务、志愿任务，从而提升治疗依

从性，将治疗变为有趣的自我改变。

中心还成立了川南首个由医院儿童青

少年组成的“青春志愈”临时团支部，

孩子们可以竞选“播音委员”“学习委

员”等八大委员，从被动接受治疗转变

为主动参与。三年时间，一共收到了

一千五百多份“志愈存折”。

医教融合中心则为休学、厌学儿

童提供全面康复支持，以教育为主

导，为每位学生制定个性化课程和学

业衔接计划，确保他们能顺利回归原

校。通过开设家长学校，提升家长教

育理念，举办亲子工作坊，增进亲子

感情，为孩子营造良好家庭环境。此

外，中心在自贡市妇女联合会的指导

下，开展为期两年的全公益家庭交流

招募，系统学习儿童心理发展规律，

掌握专业沟通技巧，学会识别心理危

机信号——让家长先成为那个“懂孩

子的人”。两年来，多个孩子从这里

回归校园。“家庭教练培养计划”则从

“解决自家问题”延伸到“帮助千家万

户”，让专业的力量影响更多孩子的

成长轨迹。

三维一体，让身心同步康复
在康复医学科的治疗大厅内，患者

们在治疗师指导下进行着各种康复训

练。“我们实施‘传统—现代—心理’三

维一体康复模式，坚持‘中西协同、身心

共治’的理念。”康复科专家宋庭向记者

介绍，科室全面开展现代康复与传统康

复治疗，现代康复涵盖康复评定、物理

治疗、作业治疗、言语吞咽治疗、心理治

疗等，传统康复治疗包括各种针刺、灸

法、拔罐、推拿按摩等，配有各类国内先

进的康复治疗设备。

科室业务范围涵盖神经康复、疼

痛康复、老年多病共存的身心康复、各

类骨折康复、早中期痴呆的认知康复

等多个领域。“同时我们与全院其他临

床科室紧密协作，让康复早期及时介

入，减少病残，做到临床康复一体化。”

宋庭说。

据了解，作为区域医疗中心，医院

还承担着对川南地区基层精神卫生机

构的指导帮扶任务。通过技术培训、

远程会诊、双向转诊、专家下沉等多种

方式，推动优质医疗资源向基层延伸。

“我们的目标不仅是把自贡的患

者服务好，更要推动整个川南地区精

神卫生服务能力的提升。”自贡市精神

卫生中心党委书记陈彬表示，医院将

立足精神疾病四川省区域医疗中心职

能定位，秉持“共建共享、协同发展”的

理念，不断完善区域精神卫生服务体

系，推动川南精神卫生事业高质量发

展迈出新步伐。

“志愈银行”的存折。
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中心的环境让患者更放松。


