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2026年，“十五五”开局之年。“实施医疗卫生强基工程”——这项写进“十五五”规划建议

的重要部署，正在成都化为一个个可感可及的健康场景：基层医疗机构开展智康中心建设，

新增公办幼儿园托位，推进陪诊服务“标准化、规范化、组织化、体系化”建设……家门口正在

不断“上新”着健康服务。

而比“上新”更动人的，是“上心”。夜间门诊，是因为看见了上班族“小病硬扛”的无奈；社区

康复中心，是因为听见了老人“跑太远、折腾不起”的叹息；减重门诊，是因为读懂了慢病管理“缺

人管、缺办法”的焦虑。每一项“上新”，都是从群众的真实痛点出发，用细心洞察、用真心打磨、用

贴心送达。“上心了”——正是我们对这种“医者仁心”最朴素也最深情的致敬：把群众放在心上，

健康服务才能真正送到家门口。

即日起，华西社区报推出“上心了，家门口的健康服务”系列报道，记者将走进成都各区

（市）县的基层医疗卫生机构，记录那些“上新”与“上心”的鲜活故事。我们想用《楼下“医”

刻》短视频，带你发现家楼下的健康新变化；我们更想用一系列真实的人物、场景、细节，告诉

你：在成都，有一种“医”靠，叫“家门口”。 06-07


