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从“一张清单”到“一场守护”
“白大褂”成了社区老熟人

今年3月12日，志愿者们又一次走

进芦蒿社区托育中心。围绕保育管理、

健康管理和环境安全，医院儿童保健科

支部的党员医生们逐一查看活动区、休

息室、洗手间的设置细节，现场与托育

老师交流常见传染病预防要点。一名

志愿者蹲下身，仔细检查墙角防撞条的

牢固程度，边检查边对身边的老师说：

“小朋友活动的空间，安全上一丝一毫

都不能马虎。”这是项目启动以来的常

态，也是今年医院重点打造“医育同心，

护苗成长”党建品牌的前奏。

白大褂成常客
健康服务“沉”到家门口
随着党建项目认领协议的签订，芦

蒿社区居民发现，小区里白大褂出现的

频率越来越高了。

在社区党群服务中心，每月都有来

自双流区妇幼保健院的党员医疗团队

设点服务。血压测量台前，总有老熟人

排着队，一边挽起袖子，一边和熟悉的

志愿者打招呼：“又来了啊，正好这两天

头有点晕，麻烦帮我看看。”医护人员不

只是简单查看数据，更会细心询问和了

解他们近期的生活习惯、饮食偏好、用

药情况等，把健康指导和关心融入到拉

家常的温暖对话中。

家住双桂花园一期的吴阿姨，至今

仍对 2025 年重阳节义诊印象深刻。当

天，眼耳鼻喉科、内科、放射科等多个工

位一字排开，经过眼耳鼻喉科医生的细

致检查，她被诊断为白内障早期。“当

时，我非常担心自己的眼睛，心里也有

点着急，但医生很耐心，给我详细讲解

了病情，并给出治疗建议。我很快就到

医院做了手术，现在看东西可清楚了！”

吴阿姨逢人便夸常态化的社区义诊。

服务的触角还延伸到了特殊群体

的家中。志愿者们多次上门，为社区低

保户、退役军人和百岁老人等提供健康

体检。在一位九十多岁的老兵家中，志

愿者一边为他检查身体，一边听他讲述

年轻时保家卫国的故事，让老人从身体

到心灵都感受到了细致的关怀。

呵护“一老一小”
用细节托起稳稳的幸福

“一老一小”是社区健康服务的两

头，也是“蒿巴适——妇幼健康管家”项

目着力的方向。

“小朋友们，谁知道哪些食物要少

吃呀？”“可乐和炸鸡！”一群孩子争先恐

后的举着手回答。去年暑期在社区活

动室举行的儿童健康讲座上，儿科医生

没有照本宣科，而是用卡通图片和趣味

问答，让孩子们在欢笑声中学会了辨别

健康食物、了解运动的重要性。不少家

长感慨，这样的课比自己在家念叨一百

遍都管用。

针对老年群体的服务同样贴心和

细致入微。每次义诊，医护人员都会根

据每位老人的检查结果，现场手写“健

康处方”——每天吃多少盐多少油、如

何控制血糖、运动的强度和时间、复查

的日期……写着工整字迹的“处方”贴

在冰箱上，成了老人们口中的“医生布

置的家庭作业”。许多老人表示：“平时

身体有些小毛病总觉得没必要去医院，

现在好了，家门口就能问医生，不仅及

时了解了身体状况，还学到了很多健康

知识，感觉特别暖心，心里也特别踏

实。”

从签订协议时的“一张清单”，到如

今每月如约而至的“一场服务”，“双报

到双助力”已在芦蒿社区悄然扎根。近

十个月来，累计开展各类健康服务活动

十余场，服务居民已超两千人次。曾经

陌生的白大褂，现已成了居民们信赖的

老熟人。居民们真切感受到，健康服务

就在家门口。

□华西社区报记者李思佳双流区妇幼保健院供图

2025年6月，成都市双流区妇幼保健

院与双流区东升街道芦蒿社区签订“双报

到双助力”党建项目认领协议，一同发布的

还有一份“蒿巴适——妇幼健康管家”项目

服务清单。彼时，不少居民带着期待同时

也带着一丝疑惑：这份清单上的内容能兑

现吗？妇幼健康管家能真正走进我们生活

吗？近10个月过去了，答案已清晰写在了

社区的每一个角落：双流区妇幼保健院红

海棠“健康树”党员志愿者与社区志愿者共

同携手，将一场场健康服务送进了小区院

落、送到了居民家中，让“报到”的承诺化作

看得见、摸得着的民生温度，真正“助力”到

群众最需要的地方。

志愿者提供上门服务。

志愿服务活动。体检送到家门口。

志愿者走进社区托育中心。


