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近日，一名因燃放鞭炮导致面部重度炸伤的14岁少年小军（化名），在四川省人民医院经过多学科团队紧急救治和

ICU的全力守护后，已顺利从重症监护室转入普通病房。 □华西社区报记者田旭受访者供图
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回顾小军的救治过程
惊心动魄——
2月15日晚，14岁的少年小军在燃

放鞭炮时不幸被炸伤左脸。据家人回

忆，当时事发突然，孩子满脸是血，左脸

几乎面目全非。当地医院因伤情严重

建议转院，家人从外地连夜驱车5小时

将他送至四川省人民医院急救中心。

面部、上呼吸道严重爆震伤
左眼恐不保
2月16日一早，颌面外科主治医师

许春炜接到会诊通知，赶到抢救室。他

回忆当时的场景仍心有余悸：“纱布盖

得很厚，全都湿透了，揭开一看，我从来

没有见过这么大的口子，而且出现在一

个孩子脸上。”小军左侧鼻部和上唇缺

失，左脸一横贯伤口深可见骨，伤口不

断往外渗血，院外CT显示左上颌骨、鼻

骨、眼眶粉碎性骨折。

许春炜立即联系眼科、耳鼻喉头颈

外科等多学科会诊，同时安排完善急诊

CT等进一步检查。CT显示，小军还有

蛛网膜下腔出血等颅脑损伤。

多学科会诊后，得出结论：“因为近

距离爆震伤，小军不仅面部伤情很重，

而且鞭炮爆炸扎进面部的脏污很多，可

能感染会比较重，同时，小军左眼可能

不保。”

多学科协作
全力保住孩子生命
小军很快被推进了手术室，手术从

下午2点持续到晚上8点，眼科、颌面外

科、耳鼻喉科、麻醉科团队轮番上阵。

无影灯下，小军的实际伤情比预期

还要严重。他的口鼻伤势较重，无法进

行气管插管，且气道也有损伤，出现了

喉头水肿，耳鼻喉头颈外科赵小龙团队

当机立断——先行气管切开，为后续救

治打通了生命气道。

此外，小军左眼球破裂，副主任医师

乔利峰小心翼翼地清理着嵌在组织里的

异物，用比头发丝还细的手术线一点点

缝合撕裂口，尽全力保住小军的眼球。

而他的颌面外科伤势更重，组织里

大量的火药和泥土碎屑大大增加了清

创难度；鞭炮爆震导致的组织灼伤让清

理缝合难上加难。许春炜沉下心为小

军彻底清除伤口内坏死组织及火药碎

屑，反复冲洗降低感染风险；面对错位

严重的骨折碎片，他像拼图一样将其复

位固定。爆炸伤使得伤口特别不规则，

缝合时间比平时多花一倍以上。

全力救治
为生命守岁
经过一下午紧张手术，小军被转入

重症监护室。ICU 医护团队即刻展开

全方位监护。针对面部多发贯通伤、蛛

网膜下腔出血及上颌骨粉碎性骨折等

复杂伤情，实施24小时动态监测，密切

关注颅内压变化及生命体征波动。

重症医学中心主治医师岳芮名回

忆，术后第3天，小军出现尿崩症，日尿

量达 5000ml，团队迅速启动多学科会

诊，联合神经内科、内分泌科精准施

治，对症处理；面对气道管理挑战，护

理团队精细操作呼吸机辅助通气，确

保气道通畅……

但身体的恢复只是开始，随着意识

逐渐清醒，小军出现了明显的创伤后应

激障碍，情绪烦躁，不配合治疗。ICU

护理团队在严密监护的同时，也给予他

更多的人文关怀，帮助他渡过心理难

关。

从生命抢救
转向功能重建与外形修复
经过8个日夜的坚守，小军生命体

征趋于平稳，转入普通病房，但他的左

眼是否能够保住，仍需后续观察。许春

炜医生表示，接下来将根据小军的恢复

情况，逐步开展二期、三期的修复手术。

“对于这样的花季少年，生命保住

了是第一位的。接下来我们将尽全力

帮他恢复功能和外形，这是影响孩子一

辈子的事。”

不慎受伤
这些做法千万别做
今年春节，四川省人民医院累计接

收了 8 例类似鞭炮伤人的病患。医生

也特别提醒，若遇到鞭炮爆炸造成伤

害，一定要记牢以下要点：

眼睛受伤后，千万别用手揉，揉眼

睛不仅可能让异物扎得更深，还可能加

重眼球破裂的伤情。正确的做法是，用

干净的纱布、手帕或毛巾轻轻盖住受伤

的眼睛，避免眼球受到挤压、碰撞等二次

伤害，立即前往有眼科的正规医院就诊。

手脸烧烫伤，千万不要用涂牙膏、

抹酱油等土办法，这些物质会增加伤口

感染的风险，还会影响医生对烧伤程度

的判断。记住“冲脱泡盖送”原则，即第

一时间用流动的冷水冲洗伤口 15-20

分钟，进行降温处理，直到疼痛感明显

减轻；再小心脱掉伤口附近的衣物，若

衣物粘在皮肤上，切勿硬扯；若附近无

流动水源可取干净清水浸泡降温止痛

后，用干净的纱布覆盖伤口，及时送医。

出血量较大的伤口，若出血无异物，

用干净的布直接按压伤口进行止血。

需要注意的是，只要是鞭炮炸伤，

无论表面伤口大小，都必须去医院做全

面检查，因为表面的轻伤背后，可能隐

藏着内脏、骨骼的损伤。

多学科协作，全力救治孩子。


