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患者致电12345点赞
家门口的智康中心助患者获新生

2025 年 10 月，祝阿姨因脑梗辗转多

家医院治疗，通过网上查询和朋友推荐，

来到温江区柳城街道社区卫生服务中心

智能化康复中心治疗。初到之时，祝阿姨

左上肢仅能勉强活动，手指精细动作基本

丧失，日常抓握动作难以完成。即便能够

自主步行，也会因下肢无力在几分钟内便

疲惫不堪，生活质量受到严重影响，身心

承受着巨大压力。

患者的需求就是行动的指令。入院

后，中心智能化康复中心团队第一时间从

肢体肌力、运动功能到日常生活能力等方

面，对祝阿姨的情况进行全面、细致的康

复评定，并为其量身定制了一套个性化康

复治疗方案。

治疗过程中，团队坚守“传统与现代相

融”的综合康复理念，运用针灸等传统中医

精髓，搭配经颅重复磁刺激、等速肌力训练

等现代智能化康复技术，双管齐下、标本兼

治，为祝阿姨的康复之路筑牢了坚实基

础。经过一个月系统化、高强度的综合康

复训练，祝阿姨的肢体功能实现质的飞

跃。如今，她的左手已能熟练完成捡拾黄

豆、扣衣扣等精细动作，下肢力量显著增

强，可完全独立自主步行，生活实现基本自

理，重新找回了生活的主动权与尊严。

康复成效的背后，是医生的精准诊

断、护士的悉心照料，更是康复治疗师的

专业施治。据柳城街道社区卫生服务中

心负责人介绍，患者的这封感谢信，既是

重获新生的喜悦见证，也是对智能康复中

心团队协作精神与精湛技术的最佳褒奖，

更是对全体医护人员的莫大鼓舞。接下

来，中心将持续聚焦患者实际需求，不断

提升智能康复中心服务内涵，筑牢居民家

门口的“医”靠。

近日，成都市温江区柳城街道社区卫生服务中心智能化康复中心收到一封12345热线转来的感

谢信。信中字字真挚、句句动容，不仅饱含着患者祝阿姨重获新生的喜悦，更承载着对中心康复医

疗技术的高度认可以及对医护人员的由衷赞誉。 □华西社区报记者刘俊中心供图

华西专家走进校园为青少年听力健康“把脉”
2026 年 3 月 3 日是第二十七个全国

爱耳日，成都高新区西园街道党建生态

圈联合华西上锦医院，走进成都高新云

芯学校开展“健康聆听 无碍沟通”爱耳

护耳主题活动，为青少年听力健康保驾

护航。

活动现场，华西上锦医院耳鼻喉科医

生围绕科学用耳主题，结合学生日常生活

中的常见场景，讲解长时间佩戴耳机的危

害、音量控制标准、耳部清洁方法以及听

力损伤的早期信号。讲座穿插互

动问答环节，学生们踊跃举

手提问，医生一一耐心

解答。

“我以前写作业时

经常戴着耳机听歌，一

戴就是一两个小时，今

天知道了这样对耳朵伤

害很大。”学生范玲欣听完讲

座后说，“以后我会控制戴耳机

的时间，把音量调小一点。”

学生周一诺分享：“医生教我们怎么

判断听力有没有下降，还讲了耳朵不能随

便掏。我觉得这些知识很实用，回家也要

讲给爸爸妈妈听。”

一旁的听力筛查服务台前，医生团

队为同学们提供免

费听力检测服务，并

耐心解答大家关于耳部

不适、日常防护等方面

的问题。学校相关负责人表示，这样的

健康进校园活动很受学生欢迎，后续将

把爱耳护耳知识纳入日常健康教育，持

续关注学生听力健康。

“此次活动是党建引领健康服务下沉

基层的鲜活实践，更是优质医疗资源走进

校园、服务青少年的暖心举措。”西园街道

相关负责人介绍，将持续挖掘辖区优质医

疗资源，把健康讲座、公益义诊、科普宣传

等便民服务做细做实，让优质医疗资源精

准触达辖区群众，不断提升居民的获得

感、幸福感与安全感。

华西社区报记者 程玥

街道供图

患者接受康复治疗。

华西专家走进成都高新云芯学校开展健康讲座。


