
06

2026年
1月16日
星期五

责编徐倩
版式张进

健

康

成

都

“前段时间家庭医生杨医生在健康驿站发现我的血糖升高，跟着就帮我联系彭州市人民医院肖医生进行诊治。最

近血糖终于控制住了。”近日，家住彭州市丹景山镇的范婆婆说道。近年来，丹景山镇卫生院逐步完善医防协同工作机

制，在现有家庭医生团队服务基础上升级为“健康管家”服务，以高血压、2型糖尿病等慢性病患者为重点，为居民提供

全方位、全过程、全生命周期的家庭式定制健康管理服务。

分级预警，全程护航
据悉，在“健康管家”体系中，居民根

据健康状况被分为“红、黄、绿”三色进行

动态管理。一旦出现“红色”预警，家庭医

生团队启动紧密型县域医共体MDT会诊

或转诊服务，建立绿色通道，转至上级医

院，请专科医生及时对患者进行专科处

理。确保“上车即入院”“院到院”“床到

床”的连续性转诊服务，实现“信息多跑

路、患者少跑腿、医生高效率”的惠民便医

服务。

家庭病床，贴心服务
陈婆婆今年73岁，因“脑血管意外”瘫

痪在床，生活不能自理，继发肺部感染、褥

疮等多种并发症，家庭照护面临重重困

难。她的家属得知丹景山镇卫生院开展

了健康管家家庭病床服务，于是来到健康

管理中心，详细说明患者的身体状况。家

庭医生余医生为陈婆婆建立了健康档案，

开通了家庭病床服务，并结合其病情制定

个性化护理方案。此后，余医生定期上门

开展专业健康护理与精准用药指导，经过

持续跟进干预，陈婆婆的肺部感染与褥疮

等并发症均得到有效控制。

处方指导，科学健身
“李大爷，您拿好了，这是您的运动

处方。”健康管理师胡医生说道。除了医

疗处方和公卫处方之外“健康管家”还开

出了独特的“运动处方”。运动处方由健

康管理师或社会体育指导员根据居民的

年龄、性别、身体状况、运动习惯等因素，

为居民量身定制运动项目、运动强度、运

动频率、运动持续时间等，并会定期对居

民执行运动处方的情况进行随访，给予

专业解答和指导，有效预防和控制慢性

病。

自“健康管家”服务上线以来，丹景山

镇卫生院服务总人数10373人，纳管高血

压、糖尿病患者2674人，分别实行“红、黄、

绿”三色分级管理。实现家庭病床服务，

打造一对一个性化健康服务模式。开具

医疗、公卫、运动三张处方是促进医防融

合的关键桥梁，通过三张处方配合介入，

提高全民体质健康水平。下一步，彭州市

丹景山镇卫生院将持续深化党建引领作

用，以“健康管家”服务模式为抓手，推动

从以治疗为中心向以健康管理为中心转

变，为辖区居民提供全方位、个性化的健

康管理服务，让医防融合的成果切实惠及

每一位居民。

从“诊室里”走进“生活中”
彭州丹景山镇医防融合守护居民健康

公示
根据《新闻记者证管理办法》、四川省新闻出版局《关于开展2025年度新闻记者

证核验工作的通知》，我单位对2025年1月1日至2025年12月31日持有新闻记者证

的记者持证和从业情况进行了核验和自查，现将我单位核验人员名单进行公示。举

报电话为86968851、86968336。

拟进行2025年度新闻记者证核验名单：吴小红、彭戎、赖浩、程玥、王捷宇、刘

纳、李国东、李玥林、徐倩、冯浕、高昊焜、朱佳慧、胡慧媛、刘福燕、杨春梅、胡晴琴、黎

澎、杨铠、刘俊、张丽、李思佳、董峰、沈悦、佘悦、杨莹、何红雨、李丁丽莉、李柯晓、屈

晨雨、胡梓源、肖欣言、张武。
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家庭医生上门为居民提供健康服务。

为辖区居民建立健康档案。

健康管理中心工作人员为居民进行检测。


