
准确界定儿童化妆品范畴
儿童化妆品，是指适用于 12 岁以下（含 12

岁）儿童，具有清洁、保湿、爽身、防晒等功效的

产品。其中 0～3 岁（含 3 岁）婴幼儿使用化妆

品，功效宣称仅限于清洁、保湿、爽身、护发、舒

缓、防晒。宣称“适用于全人群”“全家使用”或

通过包装暗示含儿童使用人群的，均按照儿童

化妆品进行管理。

特别提醒：染发、烫发类产品不属于儿童化

妆品范畴；我国明确其为高风险特殊化妆品，禁

止向儿童推荐和使用。

正确理解“小金盾”标志内涵
2021年国家药监局发布儿童化妆品“小金

盾”标志，是儿童化妆品区别于成人化妆品、玩

具等产品的专属标志；2023 年5 月后生产或者

进口的儿童化妆品应全部标注。

特别提醒：“小金盾”标志仅表明

儿童化妆品产品类别，并非质量认证

标志，不能等同于“经过监管审批”或

“绝对安全”。我国对儿童化妆品实

行严格监管，防晒类特殊化妆品需要

注册、其他普通类化妆品上市前需要

完成备案。

掌握科学选购儿童化妆品技巧
在选购化妆品时，请通过国家药监局官网

或“化妆品监管APP”查询产品信息。同时请务

必查看儿童化妆品“小金盾”标志，优先选配方

简单、成分温和、规格较小的产品；同时应通过

正规商场、超市或官方授权网店进行购买。

特别提醒：注意规避儿童用妆潜在的使用

风险，首次使用前，应在儿童耳后或手腕内侧进

行小面积试用，确认无泛红、瘙痒等不良反应后

再使用。

不建议儿童使用染发、烫发化妆品
染发、烫发类产品在我国属特殊化妆品类

别，并不属于儿童化妆品的范畴；其核心成分染

发剂、烫发剂等均受到严格管控，属于限用组

分。国家明确要求染发产品标签需标注“不适

合16岁以下消费者使用”等警示信息。

特别提醒：儿童皮肤屏障功能尚未完善，对

外界刺激的耐受度低，使用后可能会出现干燥、

泛红、瘙痒等过敏或刺激反应；家长切勿因追求

时尚或表演效果，为儿童使用染发、烫发化妆

品。

注意保障自身的合法权益
在选购或使用儿童化妆品过程中，一旦发

现商家存在销售未标注“小金盾”标志或者疑似

非法儿童化妆品、虚假宣传产品功效等违规行

为导致权益受损时，可拨打12345、12315向有关

部门进行投诉举报，也可通过“全国消协智慧

315”平台进行投诉，充分维护自身合法权益。

“精致养娃”不是盲目跟风，更不是以孩子

的健康为代价。在琳琅满目的儿童化妆品面

前，家长既是第一道关，也是最后的守护者。成

都市市场监管局与市消委会此次发布的消费提

示，不仅是一份指南，更是一份责任提醒：孩子

的肌肤娇嫩，选择需谨慎；安全有边界，“精致”

才有意义。唯有科学认知、理性选购、依法维

权，才能真正在“精致”与“安全”之间，为孩子搭

建起一个健康、美丽的成长空间。
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近年来，随着“精致养娃”观念的兴起，儿童化妆品市场迅速升温，从儿童防晒霜、润肤露到各式各样的彩妆产品，种类繁

多、包装诱人。不少家长在追求孩子外在形象管理的同时，也面临着选购安全、合适产品的困惑与风险。如何在“精致”与“安

全”之间找到平衡？儿童化妆品的使用边界究竟在哪里？近日，成都市市场监管局、市消委会依据国家相关法律法规及儿童化

妆品监管要求，结合专家意见，发布了《科学选购儿童化妆品消费提示》，为家长们的选择划出了一道清晰的安全红线。

□华西社区报记者胡晴琴

“精致养娃”背后
给孩子的化妆品划清安全边界
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