
近日，成都市第二人民医院龙潭院区内的面包店火了！因其主打的“五红补血”“五黄健

脾”等药膳概念，这家面包店常常出现一“包”难求的场景。从去年的中药奶茶，到今年的药膳

面包，成都的医院正在用一种更贴近市民生活的方式，践行着健康科普新思路。

□华西社区报记者刘俊受访方供图
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另类“卷”王
从中药茶饮到养生面包

“长期伏案的职场人，是不是总感觉疲劳得

像被抽干了能量，气短乏力，口干舌燥，还动不动

就出虚汗？或者您是用嗓过度、熬夜耗神的老

师、程序员，这款参芪养肾茶是不错的选择！”今

年7月，郫都区中医医院再次“放大招”，新增五

款由专业中医师科学配比的药茶，主打“便捷、好

喝、时尚”！“中药茶饮完美融合了中医药食同源

的理念，我们今年推出了包含乌梅荷叶饮、健脾

除湿茶、金桔利咽茶等多款新中式茶饮，深受各

年龄人群喜爱。”郫都区中医医院相关负责人介

绍说。

在温江区中医医院，除了推出各类功效的中

式茶饮外，便于携带的茶饮礼包也深受市民喜

爱。“我们的中医药养生茶饮礼包包装精美，便于

携带，很多患者不仅自己带回家，还会作为伴手

礼送给亲朋好友。”温江区中医医院负责人告诉

记者。

今年夏天，由成华区中医医院独创的“橙一

本草”中式茶饮也刷爆了朋友圈。“瘦瘦水”“饭香

香”“美美饮”“响响茶”等特色中药茶饮以贴近市

民生活的方式推出，获得不错反响。“养生茶饮的

推出并不是为了创收，而是中医药知识科普的创

新尝试，我们每次给市民介绍定制的茶饮时，也

把中药材的功效科普出去了，效果很好。”成华区

中医医院工作人员介绍说。

在青白江区中医医院中医药文化体验馆——

“有無”，年轻人正将这里作为新晋网红打卡点。

与简单推出中药茶饮不同，这里是一个融合古韵

与科技的多维空间：光影交错的中药柜墙体、可

触摸辨识的药材标本、空气中清雅的草本香气、

潺潺流水与古典音乐，再到手中那一杯特调茶

饮——从视觉、触觉、嗅觉、听觉到味觉，全方位

营造出松弛而富有文化韵味的氛围。“这种高度

体验化的场景，让古老的中医药智慧变得可感

知、可互动、易于亲近，自然吸引了追求新奇体验

与身心疗愈的年轻人前来探索、拍照、分享。”中

医药文化体验馆负责人介绍。

“现在的年轻人去医院可能不是为了挂号，

而是抢面包。”近日，成都市第二人民医院推出的

“中药面包”被各大媒体平台报道，迅速火出圈。

据医院中医科主治医生潘怡介绍，这是医院一次

全新的尝试，希望把疾病的诊疗扩展到日常生活

的健康管理之中，让市民走出医院时不仅获得了

健康，还能带走美味。

融合“跨界”
重塑健康科普新思路
从中药茶饮到养生面包，以及今年在社交平

台上爆火的中药手串……这些“跨界”背后，是当

代消费者对健康生活方式的迫切追求与对传统

文化的新鲜解读，也是成都医疗机构对传统健康

宣教的一次创新实践。四川省中西医结合医院

副主任中医师黄河银博士表示，中药奶茶、药膳

面包等新式消费在年轻群体中流行，反映出中医

药文化在当代生活中活态传承与日用化的趋

势。这背后，是年轻人健康观念从治已病转向治

未病的积极变化。他们不再将中医药视为单纯

的治病手段，更将其融入日常，抓在经常，作为调

节身心、预防疾病的生活方式。

成都医疗系统近年来在技术和服务上的“内

卷”有目共睹，而今这种竞争已延伸至患者体验

的方方面面。多家医院管理层坦言，中医药茶

饮、中医药烘焙空间的兴起，部分是受到同行创

新的压力，但这种良性竞争也推动各家医院在细

节和创新上多下功夫。

现代医学不仅是疾病治疗，更是健康的促

进，是全民健康素养的提升。成都医院的这一轮

“内卷”正是反映了医疗理念的深刻转变——从

以疾病为中心到以健康为中心。“未来医院可能

不仅仅是看病的地方，更是健康生活方式的指导

和体验中心。”四川省医院协会专家预测，这种跨

界融合将成为医疗机构的创新方向之一。

青白江区中医医院中医药文化体验馆成为年
轻人打卡的新晋网红。

中式茶饮深受市民好评。


